
咨询电话：400-900-9392 1 网址：www.jinyingjie.com

金英杰·中医中西医

金英杰中医专业实践技能考试第一站

（二）

得技能者得天下

得一站者得技能

如何辨病、辩证？是技能第一站的最大难题！

今日学习内容推送——

【咳嗽】【肺痨】【咳血】

咳嗽

证型 治法 方剂

外感咳嗽

风寒袭肺 疏风散寒，宣肺止咳 三拗汤合止嗽散

风热犯肺 疏风清热，宣肺止咳 桑菊饮

风燥伤肺 疏风清肺，润燥止咳 桑杏汤

内伤咳嗽

痰湿蕴肺 燥湿化痰，理气止咳 二陈平胃散合三子养亲汤

痰热郁肺 清热肃肺，豁痰止咳 清金化痰汤

肝火犯肺 清肺泻肝，顺气降火 黛蛤散合黄芩泻白散

肺阴亏耗 滋阴润肺，化痰止咳 沙参麦冬汤

肺痨

证型 治法 方剂

肺阴亏损 滋阴润肺 月华丸

虚火灼肺 滋阴降火 百合固金汤合秦艽鳖甲散

气阴耗伤 益气养阴 保真汤或参苓白术散

阴阳两虚 滋阴补阳 补天大造丸
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血证

证型 治法 方剂

咳血

燥热伤肺 清热润肺，宁络止血 桑杏汤

肝火犯肺 清肝泻火，凉血止血 泻白散合黛蛤散

阴虚肺热 滋阴润肺，宁络止血 百合固金汤

努力学习，为了更美好的明天。

金英杰与你医考通行~
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