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金英杰·中医中西医

金英杰中医专业实践技能考试第一站

（四）

得技能者得天下

得一站者得技能

如何辨病、辩证？是技能第一站的最大难题！

今日学习内容推送——

【不寐】【痫病】

努力学习，为了更美好的明天。

金英杰与你医考通行~

不寐

证型 治法 方剂

肝火扰心 疏肝泻火，镇心安神 龙胆泻肝汤

痰热扰心 清化痰热，和中安神 黄连温胆汤

心脾两虚 补益心脾，养血安神 归脾汤

心肾不交 滋阴降火，交通心肾 六味地黄丸合交泰丸

心胆气虚 益气镇惊，安神定志 安神定志丸合酸枣仁汤

痫病

证型 治法 方剂

风痰闭阻 涤痰息风，开窍定痫 定痫丸

痰火扰神 清热泻火，化痰开窍 龙胆泻肝汤合涤痰汤

瘀阻脑络 活血化瘀，息风通络 通窍活血汤

心脾两虚 补益气血，健脾宁心 六君子汤合归脾汤

心肾亏虚 补益心肾，潜阳安神 左归丸合天王补心丹


