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中医技能第二站-中医操作 2
2-03 叙述并指出合谷、曲池、手三里穴的体表定位。（10 分）

合谷在手背，第 2 掌骨桡侧的中点处。

曲池在肘区，屈肘 90°，尺泽与肱骨外上髁连线的中点处。

手三里在前臂，肘横纹下 2 寸，阳溪与曲池连线上。

2-04 叙述并指出肩髃穴、迎香穴、地仓穴的体表定位。（10 分）

肩髃穴在三角肌区，肩峰外侧缘前端与肱骨大结节两骨间凹陷中。

迎香穴在面部，鼻翼外缘中点旁，鼻唇沟中。

地仓穴在面部，口角旁开 0.4 寸（指寸）。

2-05 叙述并指出下关穴、头维穴、天枢穴的体表定位。（10 分）

下关穴在面部，颧弓下缘中央与下颌切迹之间凹陷中。

头维穴在头部，额角发际直上 0.5 寸，头正中线旁开 4.5 寸。

天枢穴在腹部，横平脐中，前正中线旁开 2 寸。


