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试题一：叙述并演示毫针捻转法的操作。（10 分）

答案与评分要点：

捻转法

（一）操作前准备

1.选择适宜的毫针，常规消毒用具。（1 分）

2.选择适宜舒适的体位，充分暴露针刺部位。（1 分）

（二）操作过程

1.针刺部位皮肤和术者双手常规消毒。（1 分）

2.进针，刺入到一定深度。（1 分）

3.针身向前向后的持续均匀捻转。（3 分）

4.保持针身在腧穴基点上左右旋转运动。（2 分）

5.出针，消毒干棉球按压针孔，以防出血。（1 分）

试题二：叙述并演示毫针提插泻法的操作。（10 分）

提插补泻答案与评分要点：

（一）操作前准备

1.选择适宜毫针，常规消毒用具。（1 分）

2.选择适宜体位，充分暴露针刺部位。（1 分）

（二）操作过程

1.针刺部位皮肤和术者双手常规消毒。（1 分）

2.进针，行针得气。（1 分）

3.先深后浅（1 分），轻插重提（针下插时速度宜慢，用力宜轻；提针时速度宜快，用力宜重）

（1 分），提插幅度大（1 分），频率快。（3 分）

4.反复操作。相对操作时间长。（1 分）

5.出针，消毒干棉球按压针孔，以防出血。（2 分）

试题三：叙述并演示诊察小儿指纹的操作方法及主要观察内容。（10 分）

答案与评分要点：

1.诊察小儿指纹时，令家长抱小儿面向光亮处。（2 分）

2.医生用左手拇指和食指握住小儿食指末端，再以右手拇指在小儿食指掌侧前缘从指尖向指

根部推擦几次，即从命关向气关、风关直推，用力要适中，使指纹显露，便于观察。（2 分）

3.观察络脉显现部位的深浅（浮沉）及所在食指的位置，络脉的形状（络脉支数的多少、络

脉的粗细等）、色泽（红、紫、青、黑）及淡滞（浅淡、浓滞）。（2 分）

4.注意事项（4 分）

（1）注意小儿因姿势不当，手臂受压，或上臂扭转，或手臂与心脏不在一个水平面时，影

响气血运行，使食指络脉色泽形态失真。

（2）医生诊察所用手指或小儿食指络脉局部有皮肤病变时，则不宜用该侧进行望小儿食指

络脉操作。

（3）重视个体差异，体质有强弱胖瘦之别，反映在食指络脉上也各有不同，应综合考虑。

（4）诊病时可因小儿哭闹而使食指络脉失真，应注意使小儿保持安静。



（5）结合四时对人体的生理病理活动有重要影响，望小儿食指络脉要排除情志干扰。

（6）注重食指络脉与证合参，注意食指络脉色泽形态变化与病儿临床表现之间的内在联系。

（7）医生在望小儿食指络脉时面部表情宜和蔼可亲，或使用玩具，以免由于小儿对医生有

恐惧感及陌生感而产生的紧张或哭闹现象对食指络脉。


