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2-24 叙述并指出期门、腰阳关、命门穴的体表定位。（10 分）

期门：（肝募穴；足厥阴经与足太阴经的交会穴）

【定位】在胸部，第 6 肋间隙，前正中线旁开 4 寸。

腰阳关 督脉腧穴

【定位】在脊柱区，第 4 腰椎棘突下凹陷中，后正中线上。

命门【定位】在脊柱区，第 2 腰椎棘突下凹陷中，后正中线上。

2-25 叙述并指出大椎、百会、神庭穴的体表定位。（10 分）

大椎（督脉与足三阳经的交会穴）

【定位】在脊柱区，第 7 颈椎棘突下凹陷中，后正中线上。

百会（督脉与足太阳经的交会穴）

【定位】在头部，前发际正中直上 5 寸。

神庭（督脉与足太阳经、足阳明经的交会穴）

【定位】在头部，前发际正中直上 0.5 寸。

2-26 叙述并指出水沟、印堂、中极穴的体表定位。（10 分）

水沟（督脉与手足阳明经的交会穴）

【定位】在面部，人中沟的上 1/3 与中 1/3 交点处。

印堂【定位】在头部，两眉毛内侧端中间的凹陷中。

中极（任脉腧穴，膀胱之募穴；任脉与足三阴经的交会穴）

【定位】在下腹部，脐中下 4 寸，前正中线上。


