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2-21叙述并指出翳风穴、风池穴、肩井穴的体表定位。（10分）

手少阳三焦经腧穴：翳风

足少阳胆经腧穴：风池、肩井、环跳、阳陵泉、悬钟、丘墟

翳风（手足少阳经脉的交会穴）【定位】在颈部，耳垂后方，乳突下端前方凹陷中。

风池（足少阳经与阳维脉的交会穴）【定位】在颈后区，枕骨之下，胸锁乳突肌上端与斜方肌上端之间的

凹陷中。

肩井（手足少阳经与阳维脉的交会穴）【定位】在肩胛区，第 7 颈椎棘突与肩峰最外侧点连线的中点。

2-22叙述并指出环跳、阳陵泉、悬钟的体表定位。（10分）

足少阳胆经腧穴

环跳（足少阳经与足太阴经的交会穴）【定位】在臀区，股骨大转子最凸点与骶管裂孔连线的外 1/3 与内

2/3 交点处。

阳陵泉（合穴；胆下合穴；八会穴之筋会）

【定位】在小腿外侧，腓骨头前下方凹陷中。

悬钟（八会穴之髓会）【定位】在小腿外侧，外踝尖上 3 寸，腓骨前缘。

2-23 叙述并指出丘墟、太冲、蠡沟的体表定位。（10 分）

丘墟（原穴）

【定位】在踝区，外踝的前下方，趾长伸肌腱的外侧凹陷中。

太冲（输穴；原穴）

【定位】在足背，第 1、2 跖骨间，跖骨底结合部前方凹陷中，或触及动脉搏动。

蠡沟（络穴）【定位】在小腿内侧，内踝尖上 5 寸，胫骨内侧面的中央。


