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2020 年护士执业资格考试 13 日考题汇总（网友回忆版）

患儿，10 个月，易激惹，夜间哭闹、多汗、睡眠不安。查体：方颅、肋骨串珠，手镯征

(+），诊断为佝偻病，以下护理措施不妥的是

A.指导母乳眼养

B.操作轻未以防断针

C.多抱患儿到户外晒太阳

D.添加含维生素 D 的食物

E.积极进行站立行走锻炼

E

倾内动脉瘤最常见的部位是

A.大脑中动脉

B.大脑后动味

C.项内-后交通动脉

D.大脑前动脉

E.基底动脉

符案：C

患者，男。春节期间出国游玩，回国后确诊 COVID-19.关于该患者的隔离处理措

确的是

A.患者有权拒绝隔离

B.自我居家刚离

C.在医际传染病期进行如制隔离

D.无需隔离

E.在医烷发热门诊进行隔的

C

静脉输液中发现药液不滴查无回血，轻轻挤压输液管有阻力感，此时应（)

A.调整针头位置

B.局能热敷按摩

C.升高输液取高度

D.适当变换股体位置

E.更换针头重新穿刺

答案：E

“后天之本”指的是

A.用

B.心

C.脾

D.肺

E.肾

答案：C

漏斗骨盆胎头内旋导致

A.持选性视的位

B.持读性枕后位

C.持法性臂先露
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D.持续性肩先露

E.子宫破裂

答案：B

年龄达六十岁之后每增加一岁心排血量是

A.增加 1%

B.增加 2%

C.下降 1%

D.下降 2%

E.无明显变化

答案：C

属于乙类传染病，但按甲类管理的疾病是

A.伤寒

B.霍乱

C.高致病性禽流感

D.鼠疫

E.非典型肺炎

情案：E

留置导尿病人的护理措施错误的是

A.每周更换尿袋一次

B.每天更换尿袋一次

C.每周更换尿管一次

D.观察尿量及性状

E.每天行会阴护理两次

答案：A

青霉素过敏性休克在抢救时首先采取的措施是

A.立即通知医生抢救

B.静脉注射 0.1%盐酸肾上腺素 1ml

C.立即停药，平卧，皮下注射 0.1%盐酸肾上总素

D.立即吸氧，胸外心脏按压

E.氢化考的松静脉输液

答案：A

不符合铺床节力原则的是

A.备齐用物，按序放置

B.身体靠床沿

C.上身前倾，两膝直立

D.下肢稍分开，保持稳定性

E.使用肘部力量，动作轻柔

答案：C

1：静脉输液中发现药液不滴查无回血，轻轻挤压输液管有阻力感，此时应

A.调整针头位置

B.局部热敷按摩
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C.升高输液瓶高度

D.适当变换肢体位置

E.更换针头重新穿刺

答案及解析

进针后、注射药液前，务必检查有无回血。静脉注射必须见有回血后方可注入药物。

2：男。春节期间出国游玩，回国后确诊 COVID-19,关于该患者的隔离处理措施，正确的是

A.患者有权拒绝隔离

B.自我居家隔离

C.在医院传染病房进行强制隔离口

D.无需隔离

E.在医院发热门]诊进行隔离

答案及解析

必须强制隔离。

3：颅内动脉瘤最常见的部位是

A.大脑中动脉

B.大脑后动脉

C.颈内-后交通动脉

D.大脑前动脉

E.基底动脉

答案及解析

有关动脉瘤常见部位各家统计资料观点不一，但国内综合统计以颈内动脉颅内段动脉瘤最为

常见

4：患儿，10 个月，易激惹，夜间哭闹、多汗、睡眠不安。查体:方颅、肋骨串珠，手镯征(+) ，

诊断为佝偻病，以下护理措施不妥的是

A.指导母乳喂养.

B.操作轻柔以防断针

C.多抱患儿到户外晒太阳

D.添加含维生素 D 的食物
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E.积极进行站立行走锻炼

答案及解析

根据题干分析，该患 J L为维生素 D缺乏性佝偻病。其护理为:①指导家长每日带患儿进行一

定时间的户外活动，直接接受阳光照射。生后 2~3 周后即可带婴儿户外活动，冬季也要保证

每日 1~ 2小时户外活动时间。②提;倡母乳喂养，按时添加辅食,给予富含维生素 D、钙、磷

和蛋白质的食物。遵医嘱给予维生素 D制剂，注意维生素 D 过量的中毒表现，如遇过量立

即停服维生素 D。③预防骨骼畸形和骨折，衣着柔软、宽松，床铺松软，避免早坐、站、行;

避免久坐、久站，以防发生骨骼畸形(E 错，为本题正确答案)。④对已有骨骼畸形可采取主

动和被动运动的方法矫正。

5：患者 50 岁。诊断为风湿性心瓣膜病入院。目前该患者主诉活动无耐力的最主要的相关

因素是

A.冠状动脉灌注不足致心肌收缩无力

B.心排血量减少致组织缺血

C.胃肠道缺血致营养不良

D.循环淤血致机体水肿

E.肺淤血致呼吸困难

答案及解析

护理问题中，活动无耐力的最主要的相关因素是与心排出量减少有关。(护理问题: 1.活动无

耐力与心排出量减少有关。2.有感染的危险与肺淤血、风湿活动有关。3 .特定知识缺乏与对

疾病缺乏正确认识有关。4.潜在并发症:心衰、栓塞、心律失常。)

6：接种卡介苗的正确方法是

A.前臂掌侧下段 ID

B.三角肌下缘 ID

C.三角肌下缘 H

D..上臂三角肌 H

E.臀大肌 IM

答案及解析

预防接种:常选择上臂三角肌下缘

7：关于尿液颜色的描述，正确的是
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答案及解析

乳糜尿呈乳白色，由于尿液中有淋巴液，主要见于丝虫病。溶血反应的尿液呈酱油色。胆红

素尿呈深黄色或黄褐色，振荡后泡沫亦成黄色，主要见于阻塞性黄疸及肝细胞性黄疸。血尿

呈红色或棕色，含红细胞量多时呈洗肉水色，主要见于急性肾小球肾炎，泌尿系统结石、肿

瘤、结核及感染等，脓尿尿液呈白色浑浊。

8：患者，男，72 岁。来自偏远山区，因次日要行胃部切除术，护士告诉患者:"您明天要手

术，从现在开始，不要喝水，不要吃饭。"患者答应。第 2 天术前护士询问患者时，患者回

答说:"我按你说的没有喝水，也没有吃饭,就喝了两袋牛奶。“影响护患沟通的因素为

答案及解析

答案:理解差异。

解析:护士在与患者的沟通过程中，由于护患双方在年龄、职业、教育程度、生活环境等方

面的不同，产生了理解差异，从而影响了护患沟通。

9：患者,女，81 岁,退休干部。冠心病住院治疗，住院前 3 天与护士们关系融洽。第 4 天，

年轻护士张某在为其进行静脉输液时，静脉穿刺 3 次失败,更换李护士后方成功。患者非常

不满，其女儿向护士长进行抱怨。从此，患者拒绝张护士为其护理。针对此患者的特点,最

佳的护患关系模式为

A.指导型

B.被动型

C.共同参与型

D.指导-合作型

E.主动-被动型

答案及解析

护患关系的基本模式主要分为三种: (1) 主动-被动型:此模式的特点是“护士为患者做治疗”。

在此模式中，护士常以“保护者"的形象出现，处于专业知识的优势地位和治疗护理的主动

地位，而患者则处于服从护士处置和安排的被动地位。适用于不能表达主观意愿、不能与护

士进行沟通交流的患者，如神志不清、休克、痴呆以及某些精神病患者。(2) 指导-合作型:

此模式的特点是“护士告诉患者应该做什么和怎么做”。在此模式中，护士常以"指导者"

的形象出现，根据患者病情决定护理方案和措施，对患者进行健康教育和指导。适用于急性

患者和外科手术后恢复期的患者。(3) 共同参与型:此模式的特点是“护士积极协助患者进行

自我护理”。护士常以“同盟者"的形象出现，为患者提供合理的建议和方案,患者主动配合
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治疗护理，积极参与护理活动。适用于具有- -定文化知识的慢性疾病患者。题目中患者是退

休干部，属于有-定文化知识的慢性疾病患者。应该选择共同参与型的护患模式。(C 对, ABDE

错)

10：患者，女，81 岁，退休干部。冠心病住院治疗，住院前 3 天与护士们关系融洽。第 4

天，年轻护士张某在为其进行静脉输液时，静脉穿刺 3 次失败,更换李护士后方成功。患者

非常不满，其女儿向护士长进行抱怨。从此，患者拒绝张护士为其护理。护患关系冲突的

主要责任人是

A.患者

B.张护士

C.李护士

D.护士长

E.患者女儿

答案及解析

扎实的扎针技术是促进护患关系和谐的基础，本题是由于张护士穿刺失败，导致的护患矛盾，

主要责任人是张护士。(B 对， ACDE 错)

11：患者女，28 岁因“婚后 2 年，未避孕未孕”诊断为“不孕症”而入院，入院后，在进

行妇科检查时，发现患者伴有尖锐湿疣，护士便将此信息告知了科室护士,并告知了同病房

的其他患者，该护士的行为属于

A.侵犯患者的人格权

B.侵犯患者的隐私权

C.侵犯患者的同意权

D.侵犯患者的生命健康权

E.侵犯患者的知情权

答案及解析

护士透露患者有尖锐湿疣，属于侵犯了隐私权。

12：不符合铺床节力原则的是

A.备齐用物，按序放置

B.身体靠床沿

C..上身前倾，两膝直立
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D.下肢稍分开，保持稳定性

E.使用肘部力量，动作轻柔

答案及解析

遵循节力原则: a.操作前,要备齐物品，按顺序放置，计划周到，以减少无效动作,避免多次走

动; b.铺床前，能升降的床应将床升至便于铺床的高度,以防腰部过度弯曲; C.铺床时，身体尽

量靠近床边，. 上身保持直立,两膝稍弯曲以降低重心，两脚根据活动情况左右或前后分开，

以扩大支撑面,有利于操作及维持身体的稳定性; d.操作中，使用肘部力量，动作要平稳连续。

视频题：灌肠的，肝性脑病，错误的步骤，其中一步是用了肥皂水，明显的错误

确认是新冠，让去怎么隔离

有机磷的机制，瞳孔变化的大小，毒旬减的症状

易换高血压的是，a bcde 性格，五中种选一个

压疮的炎性浸润期

小儿腹泻，轮状病毒

高血压的分级

期前收缩

最容易发生骨折的第几肋

热水坐浴的禁忌症

1：对于先兆早产的孕妇,首要的治疗是答案:抑制宫缩

答案及解析

先兆早产的首要治疗为抑制宫缩，同时还要积极控制感染、治疗合并症和并发症。对于宫缩

进行性增强、有宫内感染、继续妊娠弊大于利、已达孕 34 周等孕妇,应终止妊娠。对于 35

周前的先兆早产患者应当给予糖皮质激素促胎肺成熟,降低新生儿死亡率、呼吸窘迫综合征

的发病率。

2：患者,男性,21 岁，大面积皮肤烧伤合并呼吸道烧伤，怀疑有铜绿假单胞菌感染。为该患

者实施口腔护理时应选用的溶液是

A.0.1%醋酸溶液

B.复方硼酸溶液

C.0.2%呋喃西林溶液
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D.2%~ 3%硼酸溶液

E.生理盐水

答案及解析

1%醋酸溶液:用于铜绿假单胞菌感染时。口腔 pH 偏碱性时适用。J。

3：患者，女性 63 岁，心力衰竭,卧床 2 个月。近日骶尾部皮肤破溃，家庭病床护士观察后

认为是压疮的炎性浸润期。该护士认为患者的饮食护理应采用

A.高维生素、高蛋白、低盐

B.高维生素、高脂肪、低蛋白

C.高热量、低蛋白、↓低盐

D.高维生素、高蛋白、低脂肪

E.高维生素、高蛋白、高糖类

答案及解析

解析:该患者有心力衰竭、压疮，应给与高热量、高蛋白、高维生素、低盐饮食，A 对。

4：患者，女性 63 岁，心力衰竭，卧床 2 个月近日骶尾部皮肤破溃，家庭病床护士观察后

认为是压疮的炎性浸润期。该护士解释她的判断是因为患者压疮的表现符合炎性浸润期的

典型表现，包括

A.低尾部皮肤呈紫色，有皮下硬结，并出现水泡

B.表皮有感染发生，形成溃疡

C.局部坏死组织侵入真皮下层，颜色变黑

D.患者主诉骶尾部疼痛麻木感

E.表皮水疱破溃，并有黄色液体渗出

答案及解析

解析:炎性浸润期:局部红肿向外浸润、扩大、变硬;皮肤颜色转为紫红色，压之不褪色;表皮

水疱形成，病人有疼痛感，A 对。

下午

肾对应怒喜思悲恐当中的哪个

有个护士在给死者进行护理的时候，偷偷剪了一束头发做实验标本，侵犯了啥？

甘露醇多久滴完

氧中毒用 20%甘露醇的作用是解毒还是降颅内压
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风湿性心瓣膜病，是乙型溶血性链球菌

烫伤的图片题

颅底骨折临床表现

嗜睡，共济失调，复视是什么药物的不良反应

1卡马西平

2苯妥英钠

3苯巴比妥

4拉莫三嗪

5丙酸戊盐

新生儿寒冷损伤综合征治疗和护理最关键的是

A.坚持母乳喂养

B.供给足够的液体

C.逐步复温

D.合理用药

E.蓝光疗法

答案：C

患者男性，34 岁。因十二指肠溃疡行毕Ⅱ式手术。术后 8 天进食，进食后出现上腹部饱胀

感，后出现呕吐，呕吐物为食物和胆汁。护士根据患者的情况，考虑其出现了

A.幽门梗阻

B.吻合口梗阻

C.输入段梗阻

D.输出段梗阻

E.十二指肠溃疡复发

答案：D
胃大部切除术后并发输出段梗阻，多因粘连、大网膜水肿，或炎性肿块压迫等所致。表现为

上腹饱胀，呕吐物含食物和胆汁。

患者男性，48 岁。上腹部疼痛不适伴进行性加重的黄疸，诊断为胰腺癌。患者术前需补充

的维生素是

A.维生素 A
B.维生素 B
C.维生素 C
D.谁生素 D
E.维生素 K
答案：E
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乳腺癌最易发生于乳腺的

A.1
B.2
C.3
D.4
E.5
答案：A

肝硬化腹水病人，每日进水量限制在

A.1500ml
B.1000ml
C.800ml
D.500ml
E.300ml
答案：B
肝硬化腹水病人限制钠、水的摄入：限制盐在 1~2g/d，进水量限制在 1000ml/d 左右。

有机磷中毒病人其瞳孔表现为

A.双侧瞳孔缩小

B.双侧瞳孔扩大

C.双侧瞳孔大小不等，忽大忽小

D.双侧瞳孔同向俯斜

E.单侧瞳孔扩大、固定

答案：A

小儿肺炎链球菌感染的化脓性脑膜炎，首选

A.氯霉素

B.红霉素

C.青霉素

D.克林霉素

E.庆大霉素

答案：C
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患儿女，早产儿，胎龄 32 周，出生后 6 天，近 3 日患儿哭声减弱，活动减少，拒乳、反应

低下。体温 34℃，双面颊、肩部、臀部、下腹部、大腿及小腿外侧皮肤发硬，硬肿范围

大于 60%。按之如橡皮样，属重度新生儿寒冷损伤综合征。恢复正常体温需要时间是

A.1~2 小时

B.2~4 小时

C.4~8 小时

D.8~10 小时

E.12~24 小时

答案：E
肝硬化伴大量腹水取半卧位的原因是

A.有利于腹水消退

B.增加回心血量

C.减轻心脏负荷

D.减轻呼吸困难

E.降低腹内压力

答案：D
脊柱骨折急救搬运的基本原则是

A.始终保持脊柱中立位

B.始终卧硬板转运

C.不可背驮运送

D.不可抱持运送

E.不可坐位检查和运送

答案：A
支气管哮喘的典型表现为发作性伴有哮鸣音的

A.呼气性呼吸困难

B.吸气性呼吸困难

C.混合性呼吸困难

D.一过性呼吸困难

E.进行性呼吸困难

答案：A
患儿面色蜡黄，手有震颜，血红细胞 3×10^12L，血红蛋白 80g/L，血片中红细胞形态大小不

等，以大红细胞为多，首先考虑

A.营养性缺铁性贫血

B.营养性巨幼红细胞性贫血

C.营养性混合性贫血

D.生理性贫血

E.溶血性贫血

答案：B

治疗支气管哮喘时，快速静注氨茶碱的主要不良反应有

A.口干和皮疹

B.心律失常和低血压

C.腹绞痛和腹泻
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D.耳鸣和高血压

E.红斑和视力模糊

答案：B

目前控制支气管哮喘发作的首选药物是

A.沙丁胺醇

B.氨茶碱

C.倍氯米松

D.色苷酸钠

E.糖皮质激素

答案：A


