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中医妇科预测考点

考点一

表现 证型

月经提前、量多、色淡质稀，伴神疲乏力 气虚

月经延后、量少、色淡红质稀，伴头晕眼花 血虚

月经量多或日久不止、色深红质稠 血热

月经延后、量少色黯，喜温畏寒 血寒

月经量多、色紫黯、质稠有血块 血瘀

月经初潮年龄过迟，周期不定、量少色淡 常为肾气未充，冲任不盛或脾肾亏虚，气血

生化不足

月经提前或延后、经量或多或少、色紫红有块，伴胸胁作胀 肝郁

月经提前或延后、经量少、色淡黯质稀，伴腰酸 肾虚

月经延后、经行下腹冷痛、拒按，得热则减 实寒

经行或经后下腹冷痛，形寒畏冷，喜按得热则减 虚寒

经行下腹刺痛，经量多、色紫红有块，块下痛减 血瘀

考点二

表现 证型

恶露量多或少、色紫红、有块、小腹痛拒按 血瘀

恶露量多、色红有臭气 血热

恶露量多、色淡质稀、神疲乏力 气虚

产后大便干涩难下 津血不足

乳汁甚少、质稀薄，食少神疲、颜面无华者 气血虚弱

1.听胎心 妊娠 20 周后，运用听诊器可在孕妇腹壁相应部位听到胎心音。

2.脉滑有力或滑数，尺脉按之不绝 女子怀孕 6周左右易见，此为妊娠常脉。

3.月经初潮年龄过迟，周期不定、量少色淡 常为肾气未充，冲任不盛或脾肾亏虚，气血生

化不足。

4.肝郁 月经提前或延后、经量或多或少、色紫红有块，伴胸胁作胀。

5.血瘀 经行下腹刺痛，经量多、色紫红有块，块下痛减。

6.带下量多、色黄或黄白、质黏腻、有臭味：湿热。

7.阴道流血量多、腹痛阵阵、胚胎或胎儿已死，或异位妊娠：去胎益母。

考点三、温经散寒

如温经汤、少腹逐瘀汤、艾附暖宫丸等。

考点四、利湿祛痰

湿热伤于外，如带下病、阴痒的湿热证，用止带方、萆薢渗湿汤。

湿热因于内，如肝经湿热下注，用龙胆泻肝汤、四逆四妙散、三妙红藤汤。

聚湿成痰，下注胞中，影响胞宫、胞脉、脉络，损及冲、任、带诸经，可致闭经、不孕等，

治宜燥湿化痰，利湿与化痰药同用。常用方如苍附导痰丸、启宫丸。


