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考点 1.四气

指药物的寒、热、温、凉四种药性，又称四性，它反映了药物对人体阴阳盛衰、

寒热变化的作用倾向，是对药物治疗寒热病症作用的概括。“疗寒以热药，疗热

以寒药。”

考点 2.四气的作用及适应证

（1）寒凉药——分别具有清热泻火、凉血解毒、滋阴除蒸、泻热通便、清热利

尿、清化痰热、清心开窍、凉肝息风等作用。

（2）温热药——分别具有温里散寒、暖肝散结、补火助阳、温阳利水、温经通

络、引火归原、回阳救逆等作用。

考点 3.五味的作用及适应证

（1）辛：有发散、行气、行血的作用。解表药、行气药、活血药多具有辛味。

多用治表证及气血阻滞之证。

（2）甘：有补益、和中、调和药性和缓急止痛的作用。滋养补虚、调和药性及

缓解疼痛的药物多具有甘味。多用治正气虚弱、脘腹挛急疼痛，及调和药性、中

毒解救等。

（3）酸：有收敛、固涩的作用。固表止汗、敛肺止咳、涩肠止泻、固精缩尿、

固崩止带的药物多具有酸味。多用治体虚多汗、肺虚久咳、久泻滑肠、遗精滑精、

遗尿尿频、崩带不止等证。如山茱萸、五味子涩精、敛汗，乌梅敛肺止咳、涩肠

止泻。

（4）苦：有泄、燥、坚阴的作用。即具有清泄火热、泄降气逆、通泄大便、燥

湿、坚阴（泻火存阴）等作用。清热泻火、下气平喘、降逆止呕、通利大便、清

热燥湿、苦温燥湿、泻火存阴的药物多具有苦味。多用治火热证、喘证、呕恶、

便秘、湿证、阴虚火旺等证。如栀子、黄芩清热泻火，杏仁降泄肺气，陈皮降逆

止呕，大黄泻热通便，龙胆、黄连清热燥湿，苍术、厚朴苦温燥湿，知母、黄柏

泻火存阴。

（5）咸：有软坚散结、泻下通便作用。泻下或润下通便及软化坚结、消散结块

的药物多具有咸味，多用治大便燥结、痰核、瘰疬、瘿瘤、癥瘕痞块等证，如芒

硝泻下通便，海藻、牡蛎消散瘿瘤，鳖甲软坚消癥等。
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（6）淡：有渗湿、利小便的作用。利水渗湿药物多具有淡味。多用治水肿、脚

气、小便不利等证。如薏苡仁、通草、灯心草、茯苓、猪苓、泽泻等。

（7）涩：与酸味药的作用相似，有收敛固涩的作用。多用治虚汗、泄泻、尿频、

遗精、滑精、出血等证。

考点 4.相须和相使

（1）相须 就是两种功效相似的药物配合应用，可以增强原有药物的疗效。如

麻黄配桂枝，能增强发汗解表、祛风散寒的作用；石膏与知母配合，能明显增强

清热泻火的治疗效果。

（2）相使 就是以一种药物为主，另一种药物为辅，两种药物合用，辅药可以

提高主药的功效。如黄芪补气利水，茯苓利水健脾，两药配合，茯苓能提高黄芪

补气利水的治疗效果。

考点 5.相畏和相杀

（1）相畏 就是一种药物的毒副作用能被另一种药物所抑制。如生半夏和生南

星的毒性能被生姜减轻或消除，所以说生半夏和生南星畏生姜。

（2）相杀 就是一种药物能够减轻或消除另一种药物的毒副作用。如生姜能减

轻或消除生半夏和生南星的毒性或副作用，所以说生姜杀生半夏和生南星的毒。
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