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中医中西医必背考点-中医诊断学

【考试解读】

单元 年份级别 2016 2017 2018 2019 2020

绪论
执业 1 1 1 1 1

助理 0 1 0 1 0

望诊
执业 1 2 2 1 2

助理 1 1 1 0 1

望舌
执业 2 1 2 2 2

助理 1 0 1 1 2

闻诊
执业 1 1 1 1 2

助理 0 1 1 0 1

问诊
执业 2 2 2 3 3

助理 1 1 1 2 2

脉诊
执业 2 2 3 3 3

助理 1 1 2 2 2

按诊
执业 0 1 0 1 1

助理 0 0 1 0 0

八纲辨证
执业 6 6 5 3 6

助理 3 4 2 2 4

病因辨证
执业 6 8 7 6 6

助理 3 4 3 3 3

气血津液辨证
执业 4 6 8 5 8

助理 2 3 4 3 3

脏腑辨证
执业 12 11 11 9 14

助理 5 6 6 4 7

六经辨证
执业 0 1 0 1 0

助理 0 0 1 1 0

卫气营血辨证
执业 1 0 1 0 0

助理 0 1 0 1 0

三焦辨证
执业 1 0 0 0 1

助理 1 0 0 0 0

【命题规律】

中医诊断学作为基础学科，是临床科目的辨证前提，题目虽难度不大，但知识点繁多，容易

混淆，且与临床科目相关性大，所以在学习时应该注意联系、区分记忆。此科目一般以A1及B1型

题目出现，但也会在A3型题目里结合考查其诊断、辨证的运用。

【今日突破】

【考点1】

斑：片状斑块，平铺于皮肤，抚之不碍手，压之不褪色；

疹：红色或紫红色，粟粒状疹点，高出皮肤，抚之碍手，压之褪色。
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【考点2】

痰清稀、多泡沫，属风痰，风邪上扰所致。

痰白而清稀，或有灰黑点，属寒痰，寒邪客肺或脾失健运所致。

痰黄而黏稠，属热痰，多因热邪犯肺所致。

痰少而黏，难于咳出，属燥痰，燥邪犯肺，或肺阴虚津亏所致。

痰白滑质稠而量多，易于咳出，属湿痰，脾失健运所致。

痰中带血，血色鲜红，为咳血，热伤肺络所致。

痰中脓血、腥臭者，为肺痈，由热毒壅肺所致。

【考点3】

呕吐物清稀无臭味，多属寒呕，乃脾胃阳虚所致。

呕吐酸腐，夹不消化食物，为伤食，多因暴饮暴食，致食滞胃脘，胃气上逆。

呕吐清水痰涎，胃内有振水声者，为痰饮，由饮停胃肠，胃失和降而致。

呕吐物秽浊有酸臭味，呈喷射状，为邪热犯胃，热扰神明所致。

【考点4】

小儿指纹：红紫辨寒热；淡滞定虚实；浮沉分表里；三关测轻重。

【考点5】

淡白舌：淡白舌小，主气血亏虚；淡白舌大，主阳虚水泛；枯白舌主脱血夺气。

【考点6】

红舌：舌红、苔黄，脉数主实热；舌红、少苔，脉细数主虚热（阴虚）；舌尖

红赤破溃，主心火上炎；舌两边红赤，主肝胆热盛。

绛舌：舌绛、苔黄，脉数主里热亢盛、热入营血；舌绛、少苔，脉细数主阴虚

火旺。

紫舌：绛紫干枯，主热；淡紫湿润，主寒；紫暗瘀斑，主血瘀。

【考点7】

胖大舌主脾肾阳虚；齿痕舌主脾虚（最常见）、湿盛；

裂纹舌之红绛裂纹主热盛伤津；裂纹舌之淡白裂纹主血虚不润；
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痿软舌之舌红绛主阴虚火旺；
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强硬舌主痰、热、风；吐弄舌主心、脾有热。

【考点8】

滑苔主痰饮、湿邪、寒证；腻、腐苔主痰浊、食积；

剥落苔主胃气不足，胃阴枯竭或气血两虚；

镜面舌主胃气大伤。

【考点9】

新病音哑和失音属实证（金实不鸣），因外感风寒或风热，或痰浊壅滞，以致

邪阻息道，肺气不宣，清肃失职。

久病音哑和失音属虚证（金破不鸣），因精气内伤，肺肾阴虚，虚火灼肺，以

致津枯肺损，声音难出

【考点10】

谵语：神志不清，语无伦次，声高有力，主热扰心神；实则谵语。

郑声：神志不清，语言重复，声音低微，主心气大伤；虚则郑声。

狂言：指精神错乱，语无伦次，狂叫骂詈的症状，主痰火扰神。

独语：自言自语，喃喃不休，见人则止，首尾不续，主心气不足或痰蒙心神。

错语：语言错乱，语后自知，不能自主。主虚证，由心气不足、心神失养所

致。

【考点11】

咳声紧闷者，多属寒湿；咳声清脆者，多属燥热。

咳后有鸡鸣样回声者，小儿多见，名曰顿咳或百日咳，由风邪痰热搏结所致；

咳声如犬吠，咽喉有伪膜，见于白喉，多主肺肾阴虚，疫毒攻喉。

【考点12】

喘以气息急迫、呼吸困难为主，哮以喉间哮鸣声为特征。喘不兼哮，但哮必兼

喘。

【考点13】

病室尿臊（氨）气多见于水肿病晚期患者（肾衰）；

烂苹果气味（酮味）多见于消渴并发症患者；

蒜臭气味多见于有机磷中毒。
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【考点14】

表证：恶寒发热同见；里证：恶寒发热单见。
日晡潮热，其特点是日晡（下午3~5时）热甚，兼见腹胀便秘等，属阳明腑实证。

骨蒸潮热，其特点是午后和夜间有低热，有热自骨内向外透发的感觉（称为骨

蒸发热），兼见盗汗颧红等，多见于阴虚证。

湿温潮热，其特点是身热不扬（肌肤初扪之不觉很热，扪之稍久即觉灼手），

午后发热明显，多见于湿温病。

瘀血潮热，午后和夜间有低热，可兼见肌肤甲错，舌有瘀点瘀斑者，属瘀血积

久，郁血化热。

寒热往来，发无定时见于少阳病；寒热往来，发有定时见于疟疾。

【考点15】

自汗见于气虚、阳虚；

盗汗见于阴虚；

绝汗见于亡阴、亡阳；

战汗见于正邪斗争，病情变化转折点；

但头汗出见于上焦热盛，中焦湿热或进食辛辣、虚阳外越的亡阳证。

【考点16】

失眠多由阳不入阴，阴虚或阳盛导致。

嗜睡多由痰湿内盛，或阳虚阴盛导致。

【考点17】

渴不多饮，兼身热不扬，头身困重，苔黄腻，为湿热证；渴不多饮，也可见于

温病营分证。

渴欲饮水，水入即吐，为水饮停胃的“水逆”证；口干，但欲漱水而不欲咽，

兼舌紫暗或有瘀斑，为瘀血内停证。

【考点18】

消谷善饥，多见于消渴病，因胃火炽盛；兼大便溏泄者，属胃强脾弱。

饥不欲食兼脘痞，干呕呃逆者，多属胃阴虚证。

除中：危重患者本来毫无食欲，突然索食，食量大增，称为除中，是假神的

表现之一，多因胃气败绝所致。

溏结不调：时干时稀为肝郁脾虚；先结后溏为脾胃气虚所致。

【考点19】

结脉见迟而一止，止无定数，主阴盛气结、寒痰血瘀、气血虚衰；

代脉见迟而一止，止有定数，主脏气衰微、疼痛、惊恐、跌扑损伤等；

促脉见数而一止，止无定数，主阳盛实热、气血痰食、脏器衰败。
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【考点20】

肌肤初扪之不觉很热，但扪之稍久即感灼手者，称身热不扬。常兼头身困

重，脘痞、苔腻等症。主湿热蕴结证。

尺肤热甚，其脉象洪滑数盛者多为温热证；尺肤凉，而脉象细小者，多为泄

泻、少气。

按尺肤陷而不起者，多为风水。

【考点21】

腹部肿块推之不移，肿块痛有定处者为癥积，病在血分；

肿块推之可移，痛无定处，聚散不定为瘕聚，病在气分。

【考点22】

虚里波动数急而时有一止，主宗气不守。

【考点23】

真热假寒为内有真热而外见假寒，主阳盛格阴。临床表现：四肢凉甚至冷，

神志昏沉，面色紫暗，脉沉迟。身热，胸腹灼热，口鼻气灼，口臭息粗，口渴引

饮，小便短黄，舌红苔黄而干，脉有力。

真寒假热为内有真寒而外见假热，主阴盛格阳证、戴阳证。临床表现：自觉

发热，欲脱衣揭被，触之胸腹无灼热、下肢厥冷；面色浮红如妆，非满面通红；神

志躁扰不宁，疲乏无力；口渴但不欲饮；咽痛而不红肿；脉浮大或数，按之无力；

便秘而便质不燥，或下利清谷；小便清长（或尿少浮肿），舌淡，苔白。

真实假虚指本质为实证，反见某些虚羸现象，为“大实有羸状”之象。临床

表现：神情默默，倦怠懒言，身体羸瘦，脉象沉细等表现。但虽默默不语却语时声

高气粗；虽倦怠乏力却动之觉舒；肢体羸瘦而腹部硬满拒按；脉沉细而按之有力。

真虚假实指本质为虚证，反见某些盛实现象，为“至虚有盛候”之象。临床

表现：腹部胀满，呼吸喘促，或二便闭涩，脉数等表现。但腹虽胀满而有时缓解，

或触之腹内无肿块而喜按；虽喘促但气短息弱；虽大便闭塞而腹部不甚硬满；虽小

便不利但无舌红口渴等症。并有神疲乏力，面色萎黄或淡白，脉虚弱，舌淡胖嫩等

症。

【考点24】

气虚证见神疲、乏力、体倦、脉虚。

气陷证见体弱消瘦，气短，脘腹坠胀，内脏下垂。

气不固证见疲乏、气短、脉虚及自汗或二便、经、精不固。

气脱证见气息微弱、汗出不止、脉微。

气滞证见胸胁脘腹或损伤部位胀闷，疼痛，疼痛的性质为胀痛、窜痛、

攻痛。

气逆证见咳喘或呕吐、呃逆。

气闭证见突发昏厥或绞痛、二便闭塞、息粗、脉实。
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【考点25】

血虚证见体表肌肤黏膜组织呈现淡白色以及全身虚弱。

血脱证见有严重失血史，面色苍白、脉微或芤。

血瘀证见痛如针刺、痛有定处、拒按、肿块、唇舌爪甲紫暗、脉涩。

血热证见身热口渴、斑疹吐衄、烦躁谵语、舌绛、脉数。

【考点26】

血寒证见患处冷痛拘急、畏寒、唇舌青紫，妇女可见月经愆期、经色紫暗夹有

血块等。

【考点27】

痰证以咳吐痰多、胸闷、呕恶、眩晕、体胖或局部有圆滑包块、苔腻、脉滑等

为辨证要点。

饮证以胸闷脘痞、呕吐清水、咳吐清稀痰涎、肋间饱满、苔滑等为辨证要点。

【考点28】

主寒脉象：迟、紧、弱；主热脉象：数、洪、滑、促。

主虚脉象：虚、弱、细、濡；主实脉象：实、弦、紧。

主痛脉象：弦、紧、代、促（动、伏）；主血瘀脉象：涩、结。

主痰饮脉象：滑、涩、弦、促、结；主虚主湿脉象：细、缓、濡。

主食积脉象：滑、促、涩、紧（短）。

主阴竭阳脱脉象：微、疾（散）。

主脉律失常脉象：促、结、代。

【考点29】

卫分证：以发热而微恶风寒，舌边尖红，脉浮数为辨证要点。

气分证：以发热不恶寒、舌红苔黄、脉数有力为辨证要点。

营分证：以身热夜甚、心烦不寐、舌绛、脉细数为辨证要点。

血分证：以身热夜甚，昏狂谵妄，斑疹紫暗，出血动风，舌深绛，脉细数为辨

证要点。

【考点30】

太阳病提纲：脉浮，头项强痛而恶寒。

少阳病提纲：口苦，咽干，目眩。

阳明病提纲：“胃家实”。

太阴病提纲：腹满而吐，食不下，自利益甚，时腹自痛。

少阴病提纲：脉微细但欲寐。

厥阴病提纲：消渴，气上撞心，心中疼热，饥而不欲食，食则吐蛔，下之利不

止。
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