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【命题规律】

内科学的各个考点都会有考题出现，其中重点考查的有：呼吸系统疾病中的慢性阻塞性肺疾病、

慢性肺源性心脏病、肺炎；循环系统疾病中的心力衰竭、心律失常；消化系统疾病中的消化性溃

疡、肝硬化；泌尿系统疾病中的慢性肾小球肾炎；血液系统疾病等。

【今日突破】

1.肝硬化腹水检查一般为漏出液。

2.肝穿刺活检若见假小叶形成，可确诊为肝硬化。

3.甲胎蛋白（AFP）是当前诊断肝细胞癌最特异的标志物。

4.慢性肾小球肾炎以血尿、蛋白尿、高血压和水肿为基本临床表现。

5.上行感染是尿路感染最主要的感染途径。

6.心血管系统为慢性肾衰竭最常见死亡原因。食欲不振、恶心、呕吐常为首发症状。

7.缺铁性贫血是贫血中最常见的类型。以育龄妇女及婴幼儿多见。

8.缺铁性贫血典型表现为小细胞低色素性贫血。

9.口服铁剂是治疗缺铁性贫血的首选方法。

10.药物及化学物质是继发性再障的首位病因。

11.再生障碍性贫血主要临床表现为进行性贫血、出血及感染。

12.雄激素为治疗非重型再障的首选药物。

13.骨髓象是确诊白血病的依据。

14.免疫因素是特发性血小板减少性紫癜（ITP）发病的主要原因。
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15.急性型ITP以儿童为多见；慢性型较为常见，多见于青年女性。

16.特发性血小板减少性紫癜首选治疗药物为糖皮质激素，适用于急性型和慢性型发作期。

17.甲状腺危象的治疗首选丙硫氧嘧啶。

18.尿糖为诊断糖尿病的重要线索，但非诊断依据。

19.血糖是诊断的主要依据，也是长期监控病情和判断疗效的主要指标。

20.类风湿关节炎（RA）是一种异质性、系统性，以侵蚀性、对称性多关节炎为主要表现的自身

免疫性疾病；多发生于中年女性，男女之比为1∶3。

21.类风湿关节炎的基本病理改变为滑膜炎。

22.类风湿关节炎出现最早的表现是疼痛。

23.炎性标记物可判断类风湿关节炎活动程度。活动期血沉增快，C反应蛋白升高。
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【命题规律】

内科学的各个考点都会有考题出现，其中重点考查的有：呼吸系统疾病中的慢性阻塞性肺疾病、

慢性肺源性心脏病、肺炎；循环系统疾病中的心力衰竭、心律失常；消化系统疾病中的消化性溃

疡、肝硬化；泌尿系统疾病中的慢性肾小球肾炎；血液系统疾病等。

【今日突破】

1.心尖区响亮、粗糙、音调较高的全收缩期吹风样杂音伴左房、左室增大，可诊断为二尖瓣关闭

不全，超声心动图检查有助于确诊。

2.主动脉瓣狭窄常见的典型三联征为呼吸困难、心绞痛和晕厥。

3.主动脉瓣狭窄：劳力性呼吸困难为常见的首发症状，见于90%的有症状患者。病情进展发生阵

发性夜间呼吸困难、端坐呼吸和急性肺水肿。

4.脑出血和脑梗死是高血压最主要的并发症。

5.利尿剂：有噻嗪类、袢利尿剂和保钾利尿剂三类。常用噻嗪类如氢氯噻嗪和氯噻酮、吲哒帕胺

等。

6.β受体阻滞剂用于轻、中度高血压，尤其是静息心率较快（＞80次/分）或合并心绞痛及心肌

梗死后患者。

7.老年人高血压或合并稳定型心绞痛时选用钙通道阻滞剂（CCB）。

8.血脂异常，脂质代谢异常是冠状动脉粥样硬化性心脏病最重要的危险因素。

9.疼痛为心肌梗死最早出现和最突出的症状。

10.急性心肌梗死（MI）表现为心律失常，以室性心律失常最多见。

11.肌钙蛋白升高是诊断MI的敏感指标。
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12.幽门螺杆菌感染是慢性胃炎最主要的病因。

13.幽门螺杆菌检测有助于慢性胃炎的分类诊断和选择治疗措施。

14.胃镜检查是诊断慢性胃炎最可靠的方法。

15.幽门螺杆菌感染是引起消化性溃疡的主要病因。

16.消化性溃疡引起的腹痛呈节律性并与进食相关，十二指肠溃疡（DU）饥饿时疼痛，多在餐后

2~4小时出现，进食后缓解，部分患者可有午夜痛；胃溃疡（GU）疼痛常在餐后1小时内发生，至

下次餐前自行消失。

17.消化性溃疡是上消化道出血最常见的病因。

18.穿孔发生率DU多于GU。腹部X线透视见膈下游离气体影，是诊断急性穿孔的重要依据。

19.呕吐是幽门梗阻的主要症状，吐后症状减轻，呕吐物含有发酵宿食，查体有胃型、胃蠕动波

及震水音。

20.胃镜检查和黏膜活检是诊断消化性溃疡最有价值的检查方法。

21.胃癌的转移途径：直接蔓延、淋巴结转移、血行播散、种植转移。

22.上腹疼痛是胃癌最常见症状；食欲减退可为胃癌的首发症状。腹部肿块是胃癌的主要体征。

23.粪便隐血试验常持续阳性，可作为胃癌筛选的首选方法。

24.结肠镜检查是溃疡性结肠炎诊断与鉴别诊断的最重要手段。

25.引起肝硬化的原因很多，在我国由病毒性肝炎所致的肝硬化最常见。
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