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1.（A1 型题）多尿是指 24 小时的尿量超过

A.400ml

B.1000ml

C.1500ml

D.2000ml

E.2500ml

1.答案：E

解析：一般健康成人尿量为 1~1.5L/24 小时或 1ml（h.kg）。昼夜尿量之比为 2~4：

1，小儿的尿量个体差异较大，按体重计算较成人多 3~4 倍。24 小时尿量大于 2.5L

称为多尿。24 小时尿量少于 0.4 L 或每小时尿量持续少于 17ml 称为少尿。只有

选项 E是正确的。

2.（A1 型题）下列哪项检查主要反映肾小球滤过功能

A.酚红排泄试验

B.尿液常规检查

C.尿浓缩稀释试验

D.内生肌酐清除率检查

E.1 小时尿细胞排泄率检查

2.答案：D

解析：A．酚红排泄试验：反映近端肾小管排泄功能。B．尿液常规检查：反映肾

脏功能的总体情况。C．尿浓缩稀释试验：远端肾小管浓缩尿的能力。D．内生肌

酐清除率检查：反映肾小球滤过功能。E．1小时尿细胞排泄率检查：检查尿有

形成分。故分析可得答案选 D。

3.（A1 型题）尿路感染女性发病率高于男性，是因为女性尿道较男性尿道

A.短而宽

B.长而窄

C.扁而平

D.宽而长

E.短而窄

3.答案：A

解析：男性尿道长 18~20cm，女性尿道长 4~5cm，较男性尿道短、直、粗，富于

扩张性，尿道外口位于阴蒂下方，与阴道口、肛门相邻，比男性容易发生尿道感

染，故本题选 A。

4.（A1 型题）正常成人安静时的双肾血流量约为

A.500ml/分

B.800ml/分

C.1000ml/分

D.1100ml/分

E.1500ml/分

4.答案：C

解析：正常成人安静时双侧肾脏血流量约为 1L/min，当血液流经肾小球时，除

血细胞和大分子蛋白质除外，几乎所有的血浆成分均可通过肾小球滤过膜进入肾

小囊，形成与血浆等渗的原尿，即肾小球滤过液，故本题选 C。

5.（A1 型题）急性肾小球肾炎尿呈浓茶色，是由于

A.酸性尿中红细胞破坏
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B.尿相对密度增高

C.尿酸盐结晶

D.饮水少

E.尿蛋白太离

5.答案：A

解析：溶血即红细胞破裂，血红蛋白逸出。可由多种理化因素和毒素引起。在体

外，如低渗溶液、机械性强力振荡、突然低温冷冻（-20℃～-25℃）或突然化冻、

过酸或过碱，以及酒精、乙醚、皂碱、胆碱盐等均可引起溶血。急性肾小球肾炎

患者均有肾小球源性血尿，约 30%患者可有肉眼血尿，常为首发症状和患者就诊

的原因。主要是由于酸性尿中红细胞溶解破坏，溶血所致，故选 A。

6.（A1 型题）急性肾小球肾炎水肿期，选择何种饮食为宜

A.无盐、高糖、高蛋白

B.低盐、高糖、高蛋白

C.低盐、高糖、低蛋白

D.无盐、高糖、低蛋白

E.低盐、普通饭

6.答案：C

解析：急性期应予低盐（每日 3g 以下）饮食。肾炎性水肿组织间隙蛋白质含量

高，应限制蛋白质摄入，并以优质动物蛋白为主。热量要保证充分。故选 C。

7.（A1 型题）为减轻肾病综合征病人长期服用肾上腺皮质激素的不良反应，可

采用下列哪项方法

A.减少剂量

B.选用地塞米松

C.联合服用利尿剂

D.联合服用维生素 B<sub>6</sub>

E.隔日顿服法

7.答案：E

解析：长期应用激素的患者可出现感染、药物性糖尿病、骨质疏松等不良反应。

激素可采取全日量顿服或在维持用药期间两日量隔日一次顿服，以减轻激素的不

良反应。水肿严重、有肝功能损害或泼尼松疗效不佳时，可更换泼尼松龙口服或

静脉滴注。故选 E。

8.（A1 型题）与小儿急性肾小球肾炎有关的主要病原体是

A.柯萨奇病毒 A

B.肺炎链球菌

C.乙型肝炎病毒

D.金黄色葡萄球菌

E.A 组β溶血性链球菌

8.答案：E

解析：急性肾小球肾炎常因溶血性链球菌感染所致，常见于上呼吸道感染（多为

扁桃体炎）、猩红热、皮肤感染等链球菌感染后。感染的严重程度与急性肾炎的

发生和病变轻重并不完全一致。故选 E。

9.（A1 型题）肾炎性水肿易出现的部位是

A.眼睑、颜面

B.胸腔、腹水
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C.双下肢

D.背部、骶部

E.阴囊、会阴

9.答案：A

解析：肾炎性水肿多从颜面部开始，重者可波及全身，指压凹陷不明显；由于水

钠潴留，血容量扩张，血压常可升高，故本题选 A。

10.（A1 型题）急性肾小球肾炎最常见的并发症是

A.慢性肾衰竭、严重循环充血

B.营养不良、高血压脑病、慢性肾衰竭

C.高血压脑病、营养不良、急性肾衰竭

D.严重循环充缸、营养不良、急性肾衰竭

E.严重循环充血、高血压脑病、急性肾衰竭

10.答案：E

解析：部分病人在急性期可出现较严重的并发症，如心力衰竭，其发生与水钠潴

留、循环血量过多有关；高血压脑病，多发生于病程早期；急性肾衰竭，极少见，

为急性肾小球肾炎死亡的主要原因，但多数呈可逆性；故本题选 E。

11.（A1 型题）慢性肾小球肾炎保健指导不正确的是

A.避免着凉

B.不宜妊娠

C.禁用抗生素

D.避免预防接种

E.饮食中保证热量供给

11.答案：C

解析：避免着凉感冒引起感染是每项疾病都应有的疾病指导，A正确；若病人可

避免感染、劳累、接种、妊娠和应用肾毒性药物等可延缓病情的发展，维持一定

的肾功能，B、D正确；除氨基糖苷类抗生素、两性霉素等具有肾毒性，不可使

用，其他抗生素是可以针对病情适当使用的，C错误；病人适合优质低蛋白、低

磷、低盐、高热量饮食，E正确；故本题选 C。

12.（A1 型题）慢性肾炎病人卧床休息的主要目的是

A.解除焦虑情绪

B.促进肾对水钠的重吸收

C.增加肾血流量

D.增加蛋白质的重吸收

E.减轻膀胱刺激症状

12.答案：C

解析：严重水肿的病人应卧床休息，以增加肾血流量和尿量，缓解水钠潴留，C

正确，下肢明显水肿者，卧床休息时可抬高下肢，以增加静脉回流，减轻水肿，

阴囊水肿者可用吊带托起；故本题选 C。

13.（A1 型题）肾炎性水肿的主要发生机制为

A.肾小球滤过率下降

B.血容量增多

C.醛固酮分泌增多

D.低蛋白血症

E.肾小管重吸收增加
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13.答案：A

解析：肾炎性水肿主要是指肾小球滤过率下降，而肾小管重吸收功能相对正常造

成球-管失衡和肾小球滤过分数下降，导致水钠潴留而产生水肿；故本题选 A。

14.（A1 型题）肾炎性水肿早期常发生于

A.眼睑

B.下肢

C.尾骶部

D.背部

E.髋部

14.答案：A

解析：肾炎性水肿多从眼睑及颜面部开始，重者可波及全身，指压凹陷不明显；

由于水钠潴留，血容量扩张，血压常可升高；故本题选 A。

15.（A1 型题）患儿，6岁，2周前发热，在外院诊断为扁桃体炎，近 3天尿量

减少，尿色为浓茶色，双眼睑水肿，半小时前突然头痛、呕吐，视物模糊，应首

先采取的护理措施是

A.24 小时尿蛋白定量

B.测血压

C.肾功能检查

D.查尿常规

E.立即用镇静、利尿药

15.答案：B

解析：24h 尿蛋白定量、肾功能检查以及尿液检查时间较长，不能缓解患儿的急

症症状，A、C、D错误；立即测血压是可帮助诊断患儿的病症的护理措施，也可

为患儿的下一步治疗提供依据，B正确；镇定剂利尿药应在确定患儿血压升高后

进行，E错误；故本题选 B。

16.（A1 型题）患儿，7岁，急性肾小球肾炎。患儿头晕、眼花，恶心、呕吐，

血压 170/130mmHg。该患儿可能出现的情况是

A.肾病综合征

B.血容量过多

C.高血压脑病

D.急性肾衰竭

E.高钾血症

16.答案：C

解析：高血压脑病：血压（尤其是舒张压）骤升，使脑组织血液灌注急剧增多而

导致脑水肿，表现为头痛、烦躁不安、恶心、呕吐一过性失明，严重者突然出现

惊觉和昏迷，若能及时控制高血压，上诉症状可迅速消失；故本题选 C。

17.（A1 型题）原发性肾病综合征的常见并发症是

A.心力衰竭

B.高血压脑病

C.肾功能不全

D.高钾血症

E.感染

17.答案：E
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解析：原发性肾病综合征的常见并发症有：①感染：肾病患儿极易罹患各种感染，

常见为呼吸道、皮肤、泌尿道感染和原发性腹膜炎等；②电解质紊乱和低血容量；

③血栓形成；④急性肾衰竭；⑤肾小管功能障碍。故本题应选 E。

18.（A1 型题）肾病综合征在并发感染中，应特别注意哪种疾病的发生

A.肺炎

B.胃肠炎

C.原发性腹膜炎

D.脑膜炎

E.尿路感染

18.答案：C

解析：原发性腹膜炎是指腹腔内并无明显的原发感染病灶，病原体经血行、淋巴

或经肠壁、女性生殖系进入腹腔而引起的腹膜炎；儿童期原发性腹膜炎的主要致

病菌是肺炎球菌和链球菌。可能经呼吸道或泌尿道侵入，经血行播散到达腹膜腔。

因此，肾病综合征的患儿要特别警惕发生原发性腹膜。故本题选 C。

19.（A1 型题）原发性肾病综合征的最主要病理生理改变是

A.高胆固醇血症

B.低蛋白血症

C.全身性水肿

D.大量蛋白尿

E.高血压

19.答案：D

解析：当肾小球滤过膜的分子屏障及电荷屏障作用受损时，其对血浆蛋白的通透

性增加，血浆蛋白大量漏出当原尿中蛋白含量增多超过近曲小管回吸收量时，形

成大量蛋白尿，故原发性肾病综合征的最主要病理生理改变是 D.大量蛋白尿。

大量蛋白尿可引起以下病理生理改变：①低蛋白血症；②高脂血症；③水肿；④

其他。

20.（A1 型题）原发性肾病综合征的主要病因是

A.遗传因素

B.免疫因素

C.物理因素

D.化学因素

E.营养因素

20.答案：B

解析：原发性肾病综合征的主要病因至今不明，可能与免疫有关。病理生理改变

是肾小球滤过膜对血浆白蛋白通透性增加，引起大量蛋白尿、低蛋白血症、水肿

及高脂血症。

21.（A1 型题）肾病综合征最常用的细胞毒药物是

A.甲氨蝶呤

B.苯丁酸氨芥

C.巯嘌呤

D.三尖杉酯碱

E.环磷酰胺

21.答案：E
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解析：肾病综合征最常用的细胞毒药物是环磷酰胺(CTX)，是因为环磷酰胺经肝

脏细胞色素 P450 作用后氧化为具有活性的 4-羟基 CTX、氯乙基和醛磷酰胺，作

用于 G2 期即 DNA 合成后期、有丝分裂前期，起到抑制细胞 DNA 合成、干扰细胞

增殖并降低 B淋巴细胞的功能，抑制抗体形成。所以 E为正确答案。

22.（A1 型题）肾病综合征的临床表现不包括

A.高度水肿

B.高脂血症

C.大量蛋白尿

D.高血压

E.低蛋白血症

22.答案：D

解析：肾病综合征的临床表现：①尿蛋白大于 3.5g/d；②血浆蛋白量低于 30g/L；

③水肿：肾病综合征时低蛋白血症、血浆胶体渗透压下降，使水分从血管腔内进

入组织间隙，造成水肿；④血脂升高。高血压是肾小球肾炎的临床表现，故选 D。

23.（A1 型题）可加重肾病综合征的因素是

A.感染

B.焦虑

C.活动增多

D.暴饮暴食

E.蛋白质摄入不足

23.答案：A

解析：蛋白质营养不良、免疫功能紊乱及应用糖皮质激素会导致感染，常见感染

部位为呼吸道、泌尿道、皮肤。若治疗不及时、不彻底，感染可导致患者死亡，

应高度重视故选 A。

24.（A1 型题）治疗肾病综合征最有效的药物是

A.抗生素

B.降脂药

C.肾上腺糖皮质激素

D.免疫抑制剂

E.血管紧张素转化酶抑制

24.答案：C

解析：糖皮质激素有使尿蛋白消失或减少及利尿的作用，为治疗肾病综合症较有

效的首选药物，糖皮质激素还可抑制免疫反应，减轻、修复滤过膜损害，并有抗

炎、抑制醛固酮和抗利尿激素等作用，故本题选 C。

25.（A1 型题）肾病综合征最根本的病理生理改变是

A.水肿

B.高血压

C.低蛋白血症

D.大量蛋白尿

E.高胆固醇血症

25.答案：D

解析：蛋白尿是本病最根本和最重要的病理生理改变，是导致肾病综合症其他三

大临床特点的基本原因，长期持续大量蛋白尿能促进肾小球系膜硬化和间质病变，

导致肾功能不全；故本题选 D。
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26.（A1 型题）单纯性肾病综合征患儿，应用肾上腺糖皮质激素治疗，对他的出

院指导中哪项错误

A.不能随意停用激素

B.避免到公共场所

C.避免过度劳累

D.可进行预防接种

E.给予营养丰富的饮食

26.答案：D

解析：患者应该多卧床休息，避免过度劳累；尽量不要去公共场所，防止感染；

给予优质蛋白饮食，热量补充分，低盐饮食；激素要长期维持，最后以最小有效

剂量再维持半年左右，故选 D。

27.（A1 型题）患儿男，6岁因面部水肿 2周，拟诊“肾病综合征”收住院，现

患儿阴囊皮肤薄而透明水肿明显，对其处理应是

A.绝对卧床休息

B.高蛋白饮食

C.严格限制水的入量

D.保持床铺清洁、软

E.用丁字带托起阴囊，并保持干燥

27.答案：E

解析：肾病综合征患儿的护理应加强皮肤、口腔护理：保持床单位清洁、平整、

无皱褶，患儿体位舒适，避免水肿部位皮肤摩擦；阴囊水肿时可用阴囊托或丁字

带将阴囊托起。该患儿阴囊水肿明显，故应采取的措施是 E。

28.（A1 型题）尿毒症最早出现的症状

A.厌食、恶心、呕吐

B.嗜睡，定向力障碍

C.咳嗽，胸痛

D.皮肤、黏膜出血

E.血压升高

28.答案：A

解析：消化系统表现是尿毒症最早和最常见的表现之一，主要是纳差、消化不良。

故选 A。

29.（A1 型题）尿毒症病人的饮食护理正确的是

A.忌盐

B.限水

C.限钾

D.低热量

E.补钙

29.答案：E

解析：尿毒症饮食原则是坚持三高、四低，即高碳水化合物、高维生素、高钙，

低盐、低钾、低磷、低脂肪及水分的合理饮用和均衡的饮食结构。因此选项 E

是正确的。

30.（A1 型题）尿毒症病人纠正酸中毒后发生抽搐，主要原因是

A.血浆白蛋白降低

B.血磷增高
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C.血游离钙降低

D.血结合钙降低

E.血非蛋白氮增高

30.答案：C

解析：由于钙在酸性溶液中溶解度较高，因此，虽然酸中毒时总体血钙可能偏低，

但游离钙水平尚正常，低钙血症症状可不出现，但如果酸中毒纠正过快时就会诱

发低钙血症。可见只有选项 C是正确的。


