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1.（A1 型题）促进能量代谢、物质代谢和生长发育的激素有

A.肾上腺素

B.胰岛素

C.生长激素

D.甲状腺素

E.抗利尿激素

1.答案：D

解析：甲状腺激素：促进蛋白质合成，对幼年的生长发育具有重要意义；促进糖

的吸收，肝糖原分解，促进外周组织对糖的利用；婴幼儿时期甲状腺激素分泌不

足造成呆小症。

2.（A1 型题）与婴幼儿智力发育密切相关的内分泌腺是

A.下丘脑

B.腺垂体

C.神经垂体

D.甲状腺

E.胰腺

2.答案：D

解析：甲状腺分泌甲状腺激素和三碘甲腺原氨酸，其中甲状腺激素促进能量代谢、

物质代谢和生长发育；婴幼儿时期甲状腺激素分泌不足造成呆小症，呆小症具有

明显智力障碍。

3.（A1 型题）对脑和长骨的发育最为重要的激素是

A.生长素

B.甲状腺激素

C.雄性激素

D.雌性激素

E.甲状旁腺激素

3.答案：B

解析：甲状腺激素对脑和长骨的发育至关重要，甲状腺功能减退可引起呆小症；

生长激素促进骨骼和软组织的生长；甲状旁腺激素可调节人体的钙磷代谢；雄激

素与雌激素与维持第二性征有关。故本题选 B。

4.（A1 型题）鉴定单纯甲状腺肿与甲亢的较好方法是

A.BMR 测定

B.血清 T3 测定

C.<sup>131</sup>I 甲状腺摄取率测定

D.T3 抑制实验

E.血浆蛋白结合碘测定

4.答案：D

解析：鉴定单纯甲状腺肿与甲亢的首选方法为 T3 抑制实验。BMR 测定甲亢患者

的基础代谢率，血清 T3 测定、<sup>131</sup>I 甲状腺摄取率测定、血浆蛋白

结合碘测定均是对于甲亢的诊断指标，其中甲状腺摄<sup>131</sup>I 率可鉴别

不同病因的甲亢，血清 T3、T4 为甲状腺功能的基本筛选试验。故本题答案为 D。

5.（A1 型题）甲状腺肿块的临床检查特征是

A.质地较硬

B.有压痛感



金英杰，您身边的医考专家
Jinyingjie.com

2

C.颈部压迫感

D.随吞咽移动

E.肿块突出

5.答案：D

解析：甲状腺肿块甲状腺腺瘤病人肿块多为单发，呈圆形或椭圆形，质地稍硬，

表面光滑，边界清楚，无压痛，能随吞咽上下移动。故选 D。

6.（A1 型题）小于 20 岁的单纯性甲状腺肿病人，如无其他症状。应指导病人

A.口服碘剂

B.口服小剂量甲状腺素

C.口服硫氧嘧啶类抗甲状腺药物

D.口服心得安

E.手术治疗

6.答案：B

解析：生理性甲状腺肿，宜多食含碘丰富的食物如海带、紫菜等，对 20 岁以下

的弥漫性单纯甲状腺肿患者可给予小量甲状腺素，以抑制腺垂体 TSH 分泌，缓解

甲状腺的增生和肿大。故与本题病例符合的选项为 B，其余项为手术适应症或甲

亢患者的治疗措施。

7.（A1 型题）女，30 岁，颈部甲状腺弥漫性肿大，出现霍纳综合征，是由于肿

大的甲状腺压迫了

A.食管

B.气管

C.喉返神经

D.颈交感神经丛

E.颈部大静脉

7.答案：D

解析：甲状腺肿临床上一般无明显症状。霍纳综合征即颈交感神经麻痹综合征是

由于交感神经中枢至眼部的通路上受到任何压迫和破坏，引起患侧瞳孔缩小、眼

球内陷、上睑下垂及患侧面部无汗的综合征。故选 D。

8.（A1 型题）女，40 岁，半年来多食易饥，情绪激动，多汗，消瘦，双眼突，

查体可发现

A.皮肤粗糙

B.神经反射亢进

C.甲状腺肿大

D.心脏扩大

E.毛发稀少

8.答案：C

解析：甲状腺肿大症状：①高代谢综合征：患者常有疲乏无力、怕热多汗、皮肤

潮湿、多食善饥、体重显著下降等。②精神神经系统：多言好动、紧张焦虑、焦

躁易怒、失眠不安。③心血管系统：心悸气短、心动过速、心律失常、心脏增大

和心力衰竭。④消化系统：稀便、排便次数增加。重者可以有肝大、肝功能异常，

偶有黄疸。⑤眼征：突眼。故选 C。

9.（A1 型题）下列哪项不属于甲状腺功能亢进症的表现

A.易激动、失眠

B.怕热、多汗、乏力
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C.基础代谢率为+10％

D.食欲亢进、腹泻

E.月经失调、闭经

9.答案：C

解析：甲状腺机能亢进的患者，其基础代谢率可比正常值高 20～80%。故选 C。

10.（A1 型题）甲状腺功能亢进症最具特征的临床表现是

A.易激动

B.怕热多汗

C.多食易饥

D.皮肤温暖

E.突眼征

10.答案：E

解析：突眼征是甲状腺功能亢进症最具特征的临床表现，分浸润性突眼和非浸润

性突眼。后者又称良性突眼，患者眼球突出，眼睛凝视或呈现惊恐眼神；前者称

恶性突眼，恶性突眼患者常有怕光、流泪、复视、视力减退、眼部肿痛、刺痛、

有异物感等，由于眼球高度突出，使眼睛不能闭合，结膜、角膜外露而引起充血、

水肿、角膜溃烂等，甚至失明。其他选项均为甲亢的临床表现，但不是最具特征

性的。故本题选 E。

11.（A1 型题）甲亢病人出现怕热多汗症状是因为

A.T3、T4 减少

B.T3、T4 增加

C.TsAb 增加

D.TsAb 减少

E.TSH 增加

11.答案：B

解析：由于甲状腺激素（TH）分泌过多和交感神经兴奋性增高，导致物质代谢加

速，基础代谢率明显增高。产热和散热增多。故选 B。

12.（A1 型题）甲状腺危象时的首选药物是

A.甲硫氧嘧啶

B.丙硫氧嘧啶

C.糖皮质激素

D.普萘洛尔

E.复方碘化钾溶液

12.答案：B

解析：甲状腺危象时应迅速减少甲状腺激素的释放和合成。丙硫氧嘧啶在周围组

织中可减少 T4 转化至 T3，故考虑为首选药物。故选 B。

13.（A1 型题）甲亢危象的诱因不包括

A.应激

B.感染

C.131I 治疗

D.严重突眼

E.术前未充分准备

13.答案：D
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解析：甲状腺危象诱因：①应激状态、如感染、手术、放射性碘治疗等；②严重

躯体疾病：如充血性心力衰竭、低血糖症、败血症、脑血管意外等；③口服过量

TH 制剂；④手术中过度挤压甲状腺等。故选 D。

14.（A1 型题）甲状腺功能亢进症手术前，为抑制甲状腺素的释放，并使腺体缩

小变硬，常用的药物是

A.复方碘化钾溶液（卢戈液）

B.普萘洛尔（心得安）

C.甲巯咪唑

D.丙硫氧嘧啶

E.地西泮（安定）

14.答案：A

解析：碘剂可抑制甲状腺素的释放，并能使腺体缩小变硬，减少充血，利于手术。

常用药为复方碘化钾溶液（卢戈液）。因其可抑制甲状腺素释放，但不抑制其合

成，突然停药可使储存于甲状腺内的甲状腺素大量释放入血，使甲亢症状加重。

故选 A。

15.（A1 型题）甲状腺功能亢病人为何甲状腺肿大

A.促甲状腺素所致

B.内分泌过多而扩张

C.受甲状软骨影响

D.气管前突所带连

E.遗传

15.答案：A

解析：T3、T4 的产生赖于脑垂体分泌促甲状腺素的调控，甲状腺功能亢进病人

因促甲状腺素过多导致甲状腺激素分泌过量而发生甲状腺肿大。所以，正确选项

为 A。

16.（A1 型题）甲状腺功能亢进性心脏病病人最常出现的心律失常是

A.期前收缩

B.室性期前收缩

C.室上性心动过速

D.心房纤颤

E.心室纤颤

16.答案：D

解析：甲状腺功能亢进性心血管系统表现：心悸、胸闷、气短，心率增快、心肌

收缩力增强，心律失常以心房颤动最常见。

17.（A1 型题）甲状腺功能亢进手术的禁忌证为

A.高功能腺瘤

B.早期妊娠

C.胸骨后甲状腺肿

D.内科治疗无效或复发者

E.青少年患者

17.答案：E

解析：青少年患者，病情较轻者及老年人或伴有其他严重疾病者不宜手术。

18.（A1 型题）基础代谢率(BMR)公式正确的是

A.BMR=脉率+收缩压-105
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B.BMR=脉率+舒张压-111

C.BMR=脉率+脉压

D.BMR=脉率+脉压-111

E.BMR=脉率+收缩压-110

18.答案：D

解析：BMR=脉压+心率-111，测定应在禁食 12 小时、睡眠 8小时以上、静卧空腹

状态下进行，正常 BMR 为－10%~＋15%。

19.（A1 型题）对甲状腺功能亢进面容的描述，不正确的是

A.结膜充血水肿

B.表情亢奋

C.上眼睑挛缩，睑裂增宽

D.口唇发绀

E.眼球突出

19.答案：D

解析：甲亢面容：面容惊愕眼裂增宽，眼球凸出目光炯炯，兴奋不安，烦躁易怒，

眼睑肿胀肥厚，结膜充血水。

20.（A1 型题）甲状腺功能亢进症与单纯性甲状腺肿的鉴别指标是

A.促甲状腺素测定

B.T3 抑制试验

C.血清甲状腺素测定

D.甲状腺摄<sup>131</sup>I 率

E.垂体 TSH 测定

20.答案：B

解析：促甲状腺素测定反映甲状腺功能最敏感的指标；故 A、E不选。甲状腺摄

<sup>131</sup>I 率是诊断甲亢的传统方法；故 D不选。血清游离甲状腺素是诊

断甲亢的首选指标，血清总甲状腺素是判断甲状腺功能最基本的帅选指标；故 C

不选。T3 抑制试验用于鉴别单纯性甲状腺肿和甲亢，甲亢患者试验中甲状腺

I<sup>131</sup>摄取率不能被抑制。

21.（A1 型题）甲亢突眼的眼部护理内容不包括

A.佩戴有色眼镜

B.睡前涂抗生素眼膏

C.睡觉或休息时，抬高头部

D.多食碘盐

E.加盖眼罩防止角膜损伤

21.答案：D

解析：甲亢突眼的眼部护理：外出佩戴有色眼镜，减少光线、异物及灰尘的刺激；

经常点眼药，保持眼球湿润；睡前涂抗生素眼膏，眼睑不能闭合者，加盖眼罩或

覆盖无菌纱布，防止角膜损伤；睡觉或休息时，抬高头部，减轻球后水肿。遵医

嘱利用利尿剂，减少钠盐摄入。

22.（A1 型题）对甲亢病人突眼的护理措施，哪项最重要

A.抬高头部

B.生理盐水湿敷

C.抗生素眼膏涂眼

D.戴墨镜或用眼罩
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E.限制水钠摄入防止眼压增高

22.答案：D

解析：甲亢病人突眼，容易出现眼目干涩等症，因此甲亢病人突眼的护理包括配

戴墨镜或用眼罩；睡眠时眼睑不能闭合者覆盖无菌纱布或眼罩；睡眠时取高枕卧

位，减轻球后水肿；低盐饮食，适当限制水的摄入量，减轻组织充血、水肿；做

眼球运动时严防向上凝视等。其中最重要的是戴墨镜或用眼罩，避免强光、风沙、

灰尘的刺激。故本题选择 D。

23.（A1 型题）治疗甲状腺功能亢进的常用药是硫脲类抗甲状腺药物，其主要作

用是

A.阻滞 T4 转变为 T3

B.抑制碘的吸收

C.抑制甲状腺激素的释放

D.抑制甲状腺激素的合成

E.抑制促甲状腺激素的合成

23.答案：D

解析：硫脲类抗甲状腺药物其作用机制为抑制甲状腺过氧化物酶，阻断甲状腺激

素的合成。

24.（A1 型题）甲亢病人不宜进食的食物是

A.高糖的食物

B.高碘的食物

C.高钾的食物

D.高磷的食物

E.高蛋白质的食物

24.答案：B

解析：碘是合成甲状腺素的一个重要元素，在一定量的限度内，甲状腺素的合成

量随碘的剂量的增加而增加，如果剂量超过限度，则暂时性抑制甲状腺素的合成

和释放，使病人症状迅速缓解，但这种抑制是暂时性的。如果长期服用高碘食物

或药物，则甲状腺对碘的“抑制”作用产生“适应”，甲状腺素的合成重新加速，

甲状腺内的甲状腺素的积存与日俱增，大量积存的甲状腺素释放到血液中，引起

甲亢复发或加重。所以患有甲亢的患者是不可以吃含碘多的食物，本题选 B。

25.（A1 型题）甲亢病人术前准备，下列哪项不符合手术指标

A.情绪稳定、睡眠好转

B.体重增加

C.脉搏 100 次/分

D.甲状腺变硬缩小

E.BMR&lt;+20%

25.答案：C

解析：甲亢病人的手术指征包括 BMR≤20%，心率≤90 次/分，Bp 在 140/90mmHg

以下，T3≤2.3nmol/L，T4≤140nmol/L，病人情绪安定，入睡良好，症状改善，

体重增加。故本题 A、B、D、E均是正确的，C错误。

26.（A1 型题）浸润性突眼才具有的表现是

A.瞬目减少

B.上眼睑挛缩

C.睑裂增宽
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D.眼球辐辏不良

E.视野缩小、复视

26.答案：E

解析：浸润性突眼：眼球明显突出，患者诉视力下降，视野缩小、畏光、流泪、

复视、视力减退、眼部肿胀、刺痛、异物感等，眼见肿胀肥厚，结膜充血水肿，

眼球活动受限，严重者眼球固定，且左右突眼度不等，眼睑闭合不全，角膜外露

可形成溃疡或全眼球炎，甚至失明。其他选项为单纯性突眼的表现。

27.（A1 型题）甲状腺功能亢进病人特征性的表现是

A.食欲亢进、体重锐减

B.低热多汗、皮肤温暖

C.注意力不集中

D.焦虑、失眠、多梦

E.心悸、气促

27.答案：A

解析：食欲亢进，但体重明显减轻为本病特征。二者的伴随，常提示本病或糖尿

病的可能。故选 A。

28.（A1 型题）属于甲状腺功能亢进高代谢症群的症状是

A.手指细颤

B.怕热、多汗

C.多食、肥胖

D.周期性麻痹

E.激动、易怒

28.答案：B

解析：甲状腺功能亢进高代谢状态：常有疲乏无力、怕热多汗、皮肤潮湿、多食

善饥、体重显著下降。

29.（A1 型题）符合甲状腺功能亢进症代谢率增高的表现是

A.神经过敏、失眠

B.心动过速、收缩压增高

C.肠蠕动增快、腹泻

D.甲状腺弥漫性肿大

E.怕热、多汗、食欲亢进

29.答案：E

解析：甲状腺功能亢进症的临床表现中：神经过敏、失眠属于精神神经系统症状；

心动过速、收缩压增高属于心血管系统症状；肠蠕动增快、腹泻属于消化系统症

状；甲状腺弥漫性肿大是本病的体征。故本题选 E。

30.（A1 型题）甲亢病人术前准备最重要的是

A.测定基础代谢率

B.心理护理

C.喉镜检查

D.抗甲状腺药物和碘剂的应用

E.钡餐和心电图检查

30.答案：D

解析：甲亢病人的术前准备中最重要的是药物准备，即抗甲状腺药物和碘剂的应

用，能使甲状腺变硬缩小，腺体充血减轻有利于手术。故本题选择 D。


