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1.（A1 型题）正常小儿白细胞分类出现两次交叉的时间(或年龄)分别是

A.出生后 2～4天和 1～3岁

B.出生后 4～6天和 4～6岁

C.出生后 6～8天和 4～6岁

D.出生后 8～10 天和 8～10 岁

E.出生后 13～15 天和 13～15 岁

1.答案：B

解析：生后 4~6 天中性粒细胞和淋巴细胞两者比例相等，4~6 岁两者比例再次相

等。故本题选 B。解析：

2.（A1 型题）小儿发生生理性贫血的年龄是

A.1 个月内

B.2～3 个月

C.半岁时

D.1 岁时

E.12～18 个月

2.答案：B

解析：婴儿出生后，红细胞破坏较多（生理性溶血）。再加上婴儿生长发育迅速，

血循环量迅速增加，红细胞数和血红蛋白量逐渐减低。至生后 2～3个月时出现

轻度贫血，称为“生理性贫血”。

3.（A1 型题）反映造血功能的血液检查是

A.血红蛋白测定

B.白细胞计数及分类

C.红细胞沉降率

D.网织红细胞计数

E.出血时间测定

3.答案：D

解析： 网织红细胞计数是反映骨髓造血功能的重要指标；血红蛋白测定的临床

意义与红细胞计数相似，但判断贫血程度优于红细胞计数；所以选项 A、B、C、

E是错误的，只有选项 D是正确的。

4.（A1 型题）红细胞进入血液循环后的寿命是

A.40 天

B.60 天

C.80 天

D.100 天

E.120 天

4.答案：E

解析： 红细胞是血细胞中最多的细胞，内含血红蛋白，它能把人体从肺部吸入

的氧气结合后，通过备注徨再释放给各组织，目前常用的示踪剂为 51 铬酸钠及

氟 32 磷酸二异丙酯：用放射性铁测定红细胞寿命，正常人红细胞寿命为 100～

130 天，平均 125 天左右。选项 E是正确的。

5.（A1 型题）成年男性血红蛋白正常值为

A.大于 160g/L

B.120 ~160g/L

C.90～120g/L
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D.60~90g/L

E.小于 60g/L

5.答案：B

解析： 成年男性血红蛋白的正常值为：120～160g/L，成年女性：110～150g/L，

新生儿：170～200g/L，儿童：110～160g/L。所以选项 B是正确的，选项 C、D、

E都属于贫血的范畴。

6.（A1 型题）淋巴细胞增多，多见于

A.化脓菌感染

B.寄生虫病

C.病毒性感染

D.皮肤病

E.过敏性疾病

6.答案：C

解析：淋巴细胞增多，可见于感染性疾病（如病毒感染、传染性单核细胞增多症、

病毒性肝炎、流行性出血热等），以及淋巴细胞性恶性疾病等。化脓菌感染表现

为中性粒细胞增多；寄生虫病表现为嗜酸粒细胞增多；皮肤病表现为嗜酸粒细胞

增多；过敏性疾病表现为嗜酸粒细胞增多。故选 C。

7.（A1 型题）能反映骨髓造血功能的是

A.红细胞数

B.网织红细胞数

C.血红蛋白量

D.血氧饱和度

E.铁蛋白量

7.答案：B

解析：网织红细胞是晚幼红细胞脱核后到完全成熟的红细胞之间的过渡型细胞。

网织红细胞数的高低直接反映骨髓造血功能的盛衰，故本题应选 B。

8.（A1 型题）属于小细胞低色素性贫血的是

A.巨幼粒细胞性贫血

B.再生障碍性贫血

C.急性失血

D.缺铁性贫血

E.白血病

8.答案：D

解析： 红细胞内缺铁，血红素合成障碍，大量原卟啉不能与铁结合成为血红素，

以游离原卟啉形式积累在红细胞内或与锌原子结合成为锌原卟啉，血红蛋白生成

减少，红细胞胞浆少、体积小，发生小细胞、低色素性贫血；严重时，粒细胞、

血小板的生成也受影响。巨幼细胞性贫血是由于叶酸、VitB<sub>12</sub>缺乏

或其他原因引起的脱氧核糖核酸合成障碍，细胞分裂受阻所致的一组大细胞性贫

血。所以只有选项 D符合要求。

9.（A1 型题）关于营养性缺铁性贫血的病因，下列提法哪项不妥

A.先天储铁不足

B.铁的摄人不足

C.铁需要量增加

D.红细胞破坏过多
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E.铁的丢失过多

9.答案：D

解析：营养性缺铁性贫血的病因有：①先天储铁不足（A正确）；②铁摄人量不

足（B正确）；③生长发育因素导致铁的需要量增加（C）；④铁的吸收障碍；

⑤铁的丢失过多（E正确）。因此，A、B、C、E选项均为该病的病因，提法不妥

的是 D，红细胞破坏过多多见于各种溶血性贫血。

10.（A1 型题）下列除哪项外均可出现中性粒细胞减少

A.病毒感染

B.伤寒

C.再生障碍性贫血

D.化疗反应

E.缺铁性贫血

10.答案：E

解析： 缺铁性贫血呈小细胞低色素性贫血。平均红细胞体积低于 80fl，平均红

细胞血红蛋白含量小于 27pg，平均红细胞血红蛋白浓度小于 0.32。血片中可见

红细胞体小、中心浅染区扩大。网织红细胞计数多正常或轻度增高。白细胞和血

小板计数可正常或减低。但发生选项 A、B、C、D时肯定中性粒细胞减少。所以

选 E。

11.（A1 型题）缺铁性贫血最重要的治疗是

A.补充铁剂

B.病因治疗

C.脾切除

D.少量输血

E.肌内注射维生素 B12

11.答案：B

解析： 在治疗缺铁性贫血的方法有病因治疗和补充铁剂，首先根据病因治疗，

然后再根据病情进行铁剂治疗，所以 B选项是正确。

12.（A1 型题）用铁剂治疗贫血时，可同时服用

A.牛乳

B.茶水

C.咖啡

D.钙剂

E.维生素 C

12.答案：E

解析：营养性缺铁性贫血的患儿口服铁剂的同时服用维生素 C，可放防止二价铁

氧化，稀盐酸可使三价铁转变为二价铁，均可增加铁的吸收，因此口服铁剂时可

加用维生素 C，稀盐酸；牛奶、茶、咖啡及扰酸药等与铁剂同服均可影响铁的吸

收。故本题应选 E。

13.（A1 型题）缺铁性贫血最主要的是缺

A.贮存铁

B.血清铁

C.蛋白质

D.甲状腺素

E.钴
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13.答案：A

解析：缺铁性贫血病因：铁是血红蛋白的主要成分，缺铁性贫血是体内铁的储存

不能满足正常红细胞生成的需要而发生的贫血。故选 A。

14.（A1 型题）运铁蛋白增多说明什么

A.缺铜

B.缺蛋白质

C.缺铁

D.缺锌

E.缺甲状腺素

14.答案：C

解析：运铁蛋白将铁转运至幼红细胞或其他需要铁的细胞，然后与细胞膜的特异

性运铁蛋白受体结合，然后进入细胞。血浆运铁蛋白受体浓度增高是组织缺铁的

敏感指标。故选 C。

15.（A1 型题）有关铁剂治疗缺铁性贫血的叙述，下列哪项不正确

A.症状纠正后继续服药 3~6 个月

B.网织红细胞数增加是治疗有效的指标

C.于饭后服用

D.服药后可出现黑粪

E.可防止缺铁性贫血的复发

15.答案：E

解析： 口服铁剂有效的表现先是外周血网织红细胞增多，高峰在开始服药后

5~10 天，2周后血红蛋白浓度上升，一般 2个月左右恢复正常。铁剂治疗应在血

红蛋白恢复正常后至少持续 4~6 个月，待贮铁指标正常后停药。为了减少对胃肠

道的刺激选择饭后服用，服药后应该告知患者会出现黑便。但服用铁剂是不能防

止疾病的再次发生。

16.（A1 型题）在缺铁性贫血的相应化验中唯一数值增高的指标是

A.胆红素

B.总铁结合力

C.血红蛋白

D.铁

E.蛋白质

16.答案：B

解析：缺铁性贫血患者的化验中，总铁结合力增高（正常情况下血清铁仅能与

1/3 的运铁蛋白结合），而其他如胆红素、血红蛋白、铁、蛋白质均降低，故选

B。

17.（A1 型题）下列哪项是缺铁性贫血的表现

A.牙龈出血

B.发热伴大量出汗

C.骨骼疏松

D.毛发无光泽及“反甲”

E.皮肤紫癜

17.答案：D

解析： 贫血表现乏力、易倦、头晕、头痛、眼花、耳鸣、心悸、气短、纳差；

苍白、心率增快。组织缺铁表现：精神行为异常，如烦躁、易怒、注意力不集中、
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异食癖；体力、耐力下降；易感染；儿童生长发育迟缓、智力低下；口腔炎、舌

炎、舌乳头萎缩、口角皲裂、吞咽困难；毛发干枯、脱落；皮肤干燥、皱缩；指

（趾）甲缺乏光泽、脆薄易裂，重者指（趾）甲变平，甚至凹下呈勺状（反甲）。

可见选项 D是正确的。

18.（A1 型题）最能反映贫血的实验室检查指标为

A.红细胞计数

B.红细胞沉降率

C.网织红细胞计数

D.血红蛋白定量

E.血清蛋白总量

18.答案：D

解析： 选项 A、D是反应贫血的实验室检查指标，但血红蛋白定量比红细胞计数

更能反应贫血的程度。故 D选项正确。

19.（A1 型题）最常见的贫血是

A.急性失血性贫血

B.再生障碍性贫血

C.巨幼红细胞性贫血

D.缺铁性贫血

E.溶血性贫血

19.答案：D

解析：铁缺乏症包括开始时体内贮铁耗尽(ID)，继之缺铁性红细胞生成(IDE)，

最终引起缺铁性贫血(IDA)，是最常见的贫血。以生长发育期儿童和育龄妇女的

发病率较高。全球约有 6亿～7亿人患有缺铁性贫血。在多数发展中国家，约 2/3

的儿童和育龄妇女缺铁，其中 1/3 患缺铁性贫血。在发达国家，亦有约 20%的育

龄妇女及 40%的孕妇患缺铁性贫血，儿童的发病率高达 50%，而成年男性为 10%。

故选 D。

20.（A1 型题）口服铁剂治疗营养性缺铁性贫血时，哪项不妥

A.宜在两餐之间服用

B.同时给含铁丰富的食物

C.用稀牛奶送服

D.与胃蛋白酶剂同服

E.贫血纠正继服铁剂 1个月

20.答案：C

解析：营养失调：与铁摄入不足、吸收不良、需要量增加或丢失过多有关。因此

应加强饮食护理：①纠正不良的饮食习惯：避免偏食或挑食；尽可能减少刺激性

过强食物的摄取。②增加含铁丰富食物的摄取。③促进食物铁的吸收：牛奶会改

变胃内的酸性环境，妨碍食物中铁的吸收，与胃蛋白酶剂同服。④为预防或减轻

胃肠道反应，可建议病人饭后或餐中服用。⑤贫血纠正继服铁剂 1-2 个月。故选

C。

21.（A1 型题）贫血患儿，活动量稍大时气促、心悸，Hb40g/L，该患儿的贫血

程度为

A.轻度

B.中度

C.重度
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D.极重度

E.特重度

21.答案：C

解析：贫血程度是根据外周血中单位容积内红细胞数或血红蛋白量分为四度：血

红蛋白从正常下限-90g/L 为轻度；血红蛋白 90～60g／L 为中度；血红蛋白 60～

30g／L 为重度；30g/L 以下为极重度。

22.（A1 型题）患儿女，10 个月，面黄来诊，诊断为营养性小细胞性贫血。下述

处理哪项是不必要的

A.设法增进食欲

B.口服铁剂

C.口服维生素 C

D.肌注维生素 B12

E.预防发生心功能不全

22.答案：D

解析：该患儿为小细胞性贫血，首先考虑为缺铁性贫血；该型贫血患儿多食欲减

退，故应设法增进食欲（A正确）；缺铁性贫血由于机体铁不足所致，需口服铁

剂治疗（B正确），口服维生素 C能促进铁的吸收（C正确）；要警惕各种并发

症，如心功能不全等(E 正确)；营养性小细胞性贫血不缺乏维生素 B12，营养性

巨幼细胞性贫血才缺乏。因此本题选顼 A、B、C、E均正确，应选 D。

23.（A1 型题）患儿男，1岁，血红细胞 2.5×l0
12
/L，血红蛋白 70g/L，该小儿

可能是

A.正常血象

B.轻度贫血

C.中度贫血

D.重度贫血

E.极重度贫血

23.答案：C

解析：该患儿血红蛋白 70g/L，因此属于中度贫血。贫血根据外周血血红蛋白含

量或红细胞数可分为四度：①血红蛋白(Hb)从正常下限至 90g/L 者为轻度；②至

60g/L 者为中度；③至 30g/L 者为重度；④30g/L 者为极重度。

24.（A1 型题）女，17 岁，患缺铁性贫血，口服硫酸亚铁的方法是

A.饭前服

B.饭后服

C.每 8 小时服 1次

D.早、午、晚和睡前各服 1次

E.任何时间服

24.答案：B

解析： 口服硫酸亚铁的方法是选择饭后服用，减少铁剂对胃肠道的刺激反应。

因此选项 B是正确的。

25.（A1 型题）患儿，5个月，人工喂养，未添加辅食。1个月来皮肤、黏膜苍

白，肝脾增大。血红蛋白 80g/L，以小细胞为主。该患儿贫血为

A.营养性缺铁性贫血

B.溶血性贫血

C.出血性贫血
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D.再生障碍性贫血

E.营养性巨幼红细胞性贫血

25.答案：A

解析：缺铁性贫血是体内贮存铁缺乏，导致血红蛋白合成减少而引起的一种小细

胞低色素性贫血。摄入不足多见于婴幼儿、青少年、妊娠和哺乳期妇女。婴幼儿

需铁量较大，若不补充蛋类、肉类等含铁量较高的辅食，易造成缺铁。故选 A。

26.（A1 型题）由于维生素 B、叶酸缺乏引起的贫血是

A.小细胞低色素性贫血

B.大细胞性贫血

C.正常细胞性贫血

D.小细胞高色素性贫血

E.再生障碍性贫血

26.答案：B

解析：由于维生素 B、叶酸缺乏，导致细胞脱氧核糖核酸合成障碍所引起的贫血

成为巨幼细胞性贫血，属于大细胞型贫血。

27.（A1 型题）患儿男，2岁，面色蜡黄，手有震颤，血红细胞 3×l0
12
/L，血红

蛋白 80g/L，血片中红细胞形态大小不等，以大红细胞为多，首先考虑

A.营养性缺铁性贫血

B.营养性巨幼红细胞性贫血

C.营养性混合性贫血

D.生理性贫血

E.溶血性贫血

27.答案：B

解析：患儿面色蜡黄，手有颤抖，符合营养性巨幼细胞贫血的贫血表现和神经精

神症状，结合血象为大细胞性贫血，可确立诊断。因此该患儿首先考虑 B。

28.（A1 型题） 患儿女，11 个月，母乳喂养，未加辅食，近一个月出现反应迟

钝，嗜睡，间断出现手足、头震颤，面色苍黄，应采取以下哪项措施

A.口服铁剂

B.使用 VitB12、叶酸

C.输血

D.吸氧

E.给予兴奋剂

28.答案：B

解析：该患儿母乳喂养，未加辅食，叶酸入摄不足；出现反应迟钝，嗜睡，手足、

头震颤等神经精神症状，首先应考虑为营养性巨幼红细胞性贫血，改变治疗主要

应使用 VitB12 及（或）叶酸。故本题选 B。

29.（A1 型题）小儿，10 个月，面黄来诊，诊断为营养性小细胞性贫血。下述处

理哪项是不必要的

A.设法增进食欲

B.口服铁剂

C.口服维生素 C

D.肌内注射维生素 B12

E.预防发生心功能不全

29.答案：D
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解析：缺铁性贫血是体内贮存铁缺乏，导致血红蛋白合成减少而引起的一种小细

胞低色素性贫血。摄入不足多见于婴幼儿、青少年、妊娠和哺乳期妇女。婴幼儿

需铁量较大，若不补充蛋类、肉类等含铁量较高的辅食，易造成缺铁。应设法多

吃，口服铁剂，多吃富含维生素 C的食物，促进铁的吸收。也应预防潜在并发症，

贫血性心脏病。故选 D。

30.（A1 型题）能鉴别再生障碍性贫血与急性粒性白血病的主要检查是

A.红细胞含量

B.外周血有幼红细胞

C.外周血有幼粒细胞

D.血红蛋白含量

E.骨髓象检查

30.答案：E

解析：再障骨髓图片肉眼观察有较多脂肪粒，急性粒性白血病骨髓象中一种或多

种原始及幼稚细胞增高，有细胞质的改变（如核畸形）。


