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1.（A1 型题）住院处护士送病人入病区时其病人的物品应与

A.门诊值班医生交接

B.门诊护士长交接

C.病区值班医生交接

D.病区护士长交接

E.病区值班护士交接

1.答案：E

解析：住院处收到门诊医生签发的住院证后，办理入院手续，由住院处护士送病

人入病区，并与病区的值班护士做好交接（物品）工作。故本题答案为 E.其余

选项均不符合。

2.（A2 型题）对于结核病患者入院时换下的衣物，正确的处理是

A.直接焚烧

B.直接存入患者储物柜

C.消毒后存放

D.直接交给患者家属

E.消毒后交给患者

2.答案：C

解析：结核病属于传染病，因此结核病患者入院必须将其衣物进行消毒然后存放。

因此答案选 C。

3.（A2 型题）门诊护士甲接诊到下列患者，首先应安排入院的是

A.急性胃肠炎

B.肾绞痛

C.急性肾炎

D.严重颅脑损伤

E.晚期胃癌

3.答案：D

解析：门诊护士在接待患者时应按病情轻重缓急来进行安排，严重颅脑损伤病情

严重，需要立即救治，应安排提前就诊并做好入院准备。因此答案选 D。

4.（A1 型题）以下关于出院护理说法错误的是

A.协助患者尽快适应原生活和工作

B.指导患者办理出院手续

C.自动出院者无需告知可自行离院

D.停止一切医嘱

E.整理病案

4.答案：C

解析：自动出院的病人应在出院医嘱上注明“自动出院”，并要求病人或家属签

名认可。因此答案选 C。

5.（A2 型题）急性心肌梗死患者需住院治疗，住院处护理人员首先应

A.测量生命体征和体重

B.介绍病区环境、作息时间及有关规章制度

C.填写有关表格

D.氧气吸入，立即用平车送患者入病区

E.建立静脉通道，留血标本送检

5.答案：D
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解析：急性心肌梗死患者病情紧急，在接到病人后应立即吸氧用平车推入病区，

准备好急救物品做好抢救准备，E选项在抢救患者过程中可进行操作，待患者抢

救过来之后再进行 ABC 几项步骤的进行。因此答案选 D。

6.（A1 型题）处理出院病人医疗护理文件的方法，错误的是

A.整理病历交病案室保存

B.出院病历的最后一页是体温单

C.诊断卡、治疗卡夹入病历内

D.注销床头卡、饮食卡

E.填写病人出院登记本

6.答案：C

解析：出院后病历排列顺序：住院病历首页、出院记录、入院记录、病史和体格

检查单、病程记录、各种检查检验报告单、护理记录单、医嘱单、长期医嘱执行

单、体温单。B正确。整理病历交档案室保存，A正确；填写出院病人登记本和

出院护理记录，E正确；注销床头卡、饮食卡，D正确；诊断卡、治疗卡应与床

头卡、饮食卡一起注销。因此答案选 C。

7.（A2 型题）一人搬运患者时，平车与床的位置是

A.平行紧靠

B.平车头端与床头成锐角

C.平车头端与床尾成锐角

D.平车头端与床头成钝角

E.平车头端与床尾成钝角

7.答案：E

解析：一人搬运适用于体重较轻或儿科病人，且病情允许的病人。平车头端与床

尾呈钝角，便于护士抱起病人后移步转身便可将病人放至平车上。因此答案选 E。

8.（A2 型题）用平车运送患者时，做法不正确的是

A.冬季注意为患者保暖

B.上、下坡时告知患者

C.下坡时使患者头在低处一端

D.注意观察患者生命体征

E.保持行车平稳，维持治疗

8.答案：C

解析：平车上下坡时，病人的头部应在高处，以防止病人引起不适。因此 C项错

误，答案选 C。

9.（A2 型题）患者，男，46 岁，因发热待查住院，护士为其准备床单应

A.按其要求准备床位

B.根据病情准备

C.将其安排在危重病房

D.将其安排在隔离病室

E.将其安排在办公室旁

9.答案：B

解析：在接受新入院患者时，要根据新入院患者的病情准备。A、C、D、E选项

都是需要确定病情后才能安排，都属于根据病情准备。故选项 B是最佳答案。

10.（A2 型题）患者，男，55 岁，胃癌大部切除术后 34 小时，护理等级为

A.三级护理
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B.二级护理

C.一级护理

D.特别护理

E.监症护理

10.答案：C

解析：一级护理的病情依据是：各种大手术后需严格卧床休息的患者及病情趋于

稳定的重症患者，所以选项 C是正确的。

11.（A2 型题）患者，女性，74 岁，因慢性心力衰竭，心功能Ⅳ级入院。经治疗、

护理心功能恢复至Ⅱ级，但患者不愿下床活动，护士对其宣教长期卧床的危险，

应除外

A.活动减少使消化功能减退

B.易发生便秘

C.易形成深静脉血栓

D.易发生扩张性心肌病

E.长期卧床，致肌肉萎缩

11.答案：D

解析：长期卧床活动减少，消化功能减退，易发生便秘，形成深静脉血栓，肌肉

萎缩等并发症，A、B、C、E均正确。D不是长期卧床的并发症。

12.（A1 型题）对房颤病人主要应观察

A.P 波的频率

B.病人的主诉

C.血压的变化

D.心室率的改变

E.脉搏的改变

12.答案：D

解析：心房颤动主要体征是心律绝对不规则、心音强弱不等，患者脉搏次数显著

少于心搏数，称为脉搏短绌。快室率房颤和极速型房颤时常致心搏出量明显降低，

易导致血流动力学障碍。所以房颤病人主要应观察心室率的改变，本题 D为正确

选项。

13.（A1 型题）心室颤动的脉搏特征是

A.快而规则

B.慢而规则

C.快而不规则

D.慢而不规则

E.测不到

13.答案：E

解析：室颤时，病人意识丧失、抽搐、心音消失、不能触及颈动脉等大动脉搏动

与脉搏、无法测到血压、呼吸不规则或停止，以及瞳孔散大、对光反射消失，故

本题选 E。

14.（A1 型题）窦性心动过速不发生于哪种情况

A.发热

B.甲状腺功能亢进症

C.运动

D.贫血
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E.甲状腺功能减退症

14.答案：E

解析：窦性心动过速的原因有：健康人运动和情绪紧张可引起心动过速。酒、茶、

咖啡和药物如异丙肾上腺素和阿托品常引起窦性心动过速。在疾病状态中常见的

病因为发热、低血压、缺氧、心功能不全、贫血、甲状腺功能亢进和心肌炎。故

本题答案应选 E。

15.（A1 型题）洋地黄与钙剂应避免同时应用，如有必要至少应间隔

A.2 小时

B.4 小时

C.7 小时

D.8 小时

E.10 小时

15.答案：B

解析：强心苷类药物正性肌力作用的机制是通过抑制心肌细胞的（Na+），（K+）

-ATP 泵促进 Ca2+的内流和细胞内积累来实现，再额外补充钙剂会使得细胞内钙

超载，导致心律失常；而且在高血钙的时候也容易发生强心苷类药物的不良反应，

包括快速型心律失常、房室传导阻滞、窦性心动过缓等。洋地黄与钙剂应避免同

时应用，如有必要至少应间隔 4小时。故本题选 B。

16.（A1 型题）下列哪种心律失常不需紧急处理

A.一度房室传导阻滞

B.室性早搏 R落在 T上

C.室性早搏呈联律出现

D.短阵室性心动过速

E.心室颤动

16.答案：A

解析：第一度房室传导阻滞:每个冲动都能传导至心室，但 PR 间期超过 0.20s

临床表现第一度房室传导阻滞病人通常无症状，听诊第一心音强度减弱。第一度

或第二度 I型房室阻滞心室率不太慢者无需特殊治疗。故选 A。其他室性早搏 R

落在 T上、室性早搏呈联律出现、心室颤动都是比较严重的心律失常需要紧急处

理的。

17.（A1 型题）心律失常基本的症状是

A.胸痛

B.呼吸困难

C.晕厥

D.心悸

E.低血压

17.答案：D

解析：心律失常指心脏冲动的频率、节律、起源部位、传导速度与激动次序的异

常。心悸是基本的症状。故选 D。心律失常可导致晕厥、出现低血压。但不是基

本症状。

18.（A1 型题）心电图表现为提前出现 QRS 波，宽大畸形，其前无 P波，代偿间

歇完全的心律失常为

A.室性逸搏

B.房性逸搏
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C.房性期前收缩

D.室性期前收缩

E.房室交界期前收缩

18.答案：D

解析：室性期前收缩（室早）心电图的特征:①提前发生的 QRS 波群，宽大畸形，

时限通常大于 0.12s,ST 段与 T波的方向与 QRS 主波方向相反。②室性期前收缩

与其前面的窦性搏动之间期（称为配对 期）恒定。③室性期前收缩后可见一完

全性代偿间歇。④室性期前收缩的类型:室性期前收缩可孤立或规律出现。二联

律指每个窦性搏动后跟随一个室性期前收缩；三联律指每两个窦性搏动后出现一

个室性期前收缩，如此类推；连续发生两个室性期前收缩称为成对室性期前收缩；

同一导联内室性期前收缩形态相同者为单形性室性期前收缩，形态不同者称多形

性或多源性室性期前收缩

19.（A1 型题）有可能危及生命的心律失常是

A.心房颤动

B.阵发性室上性心动过速

C.窦性心动过缓

D.阵发性室性心动过速

E.频发单源性室性早搏

19.答案：D

解析：室性阵发性心动过速在发作时可严重影响心脏排血量，使心、脑、肾等重

要脏器血供明显减少，造成血液动力学障碍而出现心绞痛、低血压、晕厥甚至猝

死。由于室性阵发性心动过速容易发展成为心室颤动，因此，必须紧急处理，药

物首选利多卡因。

20.（A1 型题）下列哪种心律失常应视为危急情况

A.心房颤动

B.窦性心动过速

C.室性早搏，“R”落在“T”上

D.室性早搏，2～4次/分

E.窦性心律不齐

20.答案：C

解析：本题中 C选项提示病人发生了室性阵发性心动过速，室性阵发性心动过速

容易发展成为心室颤动，甚至猝死。相对于其它几个选项，室性阵发性心动过速

最为危急，严重威胁病人生命，必须紧急处理。

21.（A2 型题）消化性溃疡患者的疼痛节律改变或消失，常提示患者其可能的原

因是

A.晨起

B.饮酒过度

C.夜晚

D.癌变

E.过度劳累

21.答案：D

解析：ABCE 均加重疼痛，如果疼痛失去了上述规律性，变为不定时发作，或成

为持续性隐痛，或疼痛性质与以往相比发生了明显的改变，则应警惕为癌变的先

兆。故本题选 D。
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22.（A1 型题）关于消化性溃疡用药的叙述，不正确的是

A.氢氧化铝凝胶应在餐后 1小时服用

B.服用西咪替丁应注意观察有无头晕、皮疹

C.硫糖铝片应在餐前 1小时服用

D.奥美拉唑可引起头晕，用药时不可开车

E.甲硝唑应在餐前半小时服用

22.答案：E

解析：氢氧化铝凝胶等应在餐后 1小时或睡前服用，A正确；西咪替丁不良反应

引起头晕皮疹，B正确；硫糖铝在酸性环境下起作用，应在餐前 1小时给药，C

正确；奥美拉唑可引起头晕，特别是用药初期，因此初次服用应减少活动，D正

确。甲硝唑饭后半小时服用，故本题选 E。

23.（A1 型题）服用胃黏膜保护剂硫糖铝后最常见的不良反应是

A.头晕

B.皮疹

C.乏力

D.便秘

E.口干

23.答案：D

解析：服用硫糖铝后，抑制肠道运动增加水分吸收，引起便秘，故本题选 D。

24.（A2 型题）执行慢性胃炎患者的医嘱时，使用前应着重与医生进行沟通的药

物是

A.消胆胺

B.山莨菪碱

C.雷尼替丁

D.强的松

E.多潘立酮

24.答案：D

解析：强的松片最主要的副作用是降低免疫力，其次是对胃肠道有刺激，容易造

成上消化道出血、大剂量易引起糖尿病。故本题选 D。

25.（A1 型题）下列不是外科治疗胃十二指肠溃疡的适应证的是

A.并发急性穿孔

B.并发急性大出血

C.胃溃疡恶变

D.慢性萎缩性胃炎

E.并发瘢痕性幽门梗阻

25.答案：D

解析：外科治疗胃十二指肠溃疡的适应证：①胃溃疡经过短期（4～6周）内科

治疗无效或愈合后复发者，应在第二次复发前手术；②年龄已超过 45 岁的胃溃

疡患者；③经 X线或胃镜证实为较大溃疡（直径 2.5cm 以上）或高位溃疡；④不

能排除或已证实有恶变者。⑤以往有一次急性穿孔或大出血病史者。所以选项 D

是错误的。

26.（A1 型题）消化性溃疡病在何种条件下疼痛节律会改变或消失

A.疲劳时

B.饮酒时
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C.受凉时

D.焦虑时

E.癌变时

26.答案：E

解析：消化性溃疡在癌变时疼痛节律会改变或消失，疼痛常因精神刺激、过度疲

劳、饮食不慎、饮酒、药物影响、气候变化等因素诱发或加重；因休息、进食、

服制酸药、以手按压疼痛部位、呕吐等方法而减轻或缓解。而溃疡疼痛节律性改

变或消失可能是癌变的征兆，故选 E。

27.（A2 型题）胃溃疡合并幽门梗阻患者的术前准备，下列哪项可减轻胃黏膜水

肿

A.术前数日每晚用温等渗盐水洗胃

B.纠正脱水

C.纠正碱中毒

D.术前给予流质饮食

E.术前晚灌肠

27.答案：A

解析：合并幽门梗阻病人的护理：非完全性梗阻者可进无渣半流质，输液、输血，

纠正营养不良及低氯、低钾性碱中毒。持续性胃肠减压和温生理盐水洗胃有助于

减轻胃组织水肿，利于术后愈合。故本题 A是正确的。

28.（A2 型题）消化性溃疡患者，原有疼痛节律消失，变为持续上腹痛，伴频繁

呕吐，呕吐物含发酵性宿食。此时最可能的并发症是

A.幽门梗阻

B.急性胰腺炎

C.穿孔

D.胃癌

E.上消化道出血

28.答案：A

解析：幽门梗阻使胃排空延迟，病人可感上腹饱胀不适，疼痛于餐后力重，且有

反复大量呕吐，呕吐物为酸腐味的宿食，大量呕吐后疼痛可暂缓解。故正确答案

为 A。

29.（A2 型题）患者，男，24 岁，饮酒后中上腹部闷痛不适，排柏油样大便 1

次。为进一步明确病情，宜选择哪项检查

A.血常规检查

B.大便常规和隐血试验

C.钡餐 X线检查

D.急诊胃镜检查

E.插胃管，取胃液检查

29.答案：D

解析：患者上腹不适，且排柏油样便，提示有上消化道出血。而胃镜检查是上消

化道出血定位、定性诊断的首选检查方法。故本题选 D。

30.（A2 型题）患者男，45 岁。十二指肠球部溃疡并发幽门梗阻。医嘱中出现下

列哪种药物时，护士应提出质疑

A.氢氧化铝凝胶

B.口服补液盐
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C.奥美拉唑

D.枸橼酸铋钾

E.克拉霉素

30.答案：B

解析：氢氧化铝是碱性药物，可中和胃酸，A正确；奥美拉唑是质子泵抑制剂，

C正确；枸橼酸铋剂可保护黏膜，D正确，克拉霉素是抗生素，E正确；口服补

液盐是世界卫生组织推荐的治疗急性腹泻脱水的药物，而幽门梗阻者应禁食，输

血、输液、胃肠减压。故本题选 B。


