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1.（A1 型题）患儿女，3岁。患法洛四联症，择期手术。患儿入院 5天，不让父

母离开身边，见到医护人员及陌生人靠近会躲避，睡眠中有惊醒。患儿出现上述

表现的主要原因是

A.对黑暗恐惧

B.分离性焦虑

C.对死亡恐惧

D.对手术焦虑

E.对医源性限制的焦虑

1.答案：B

解析：分离性焦虑，患者的行为多是由于同父母分离造成的。

2.（A1 型题）强迫症的发病年龄通常为

A.婴幼儿期

B.童年期

C.青少年期

D.中年期

E.老年期

2.答案：C

解析：强迫症又被称为强迫性神经症，或被称为强迫性障碍它是一种以强迫症状

为主的神经症，其特点为有意识的自我强迫和反强迫并存，两者强烈冲突使患者

感到焦虑和痛苦。临床以强迫观念、强迫意向和强迫动作为主要临床表现。在儿

童期，强迫行为多于强迫观念，年龄越小这种倾向越明显，本症多见于 10~12

岁的儿童，患儿智力大多正常。强迫症也可能与肛门滞留人格有一定关系。故本

题选 C。

3.（A1 型题）强迫症状主要见于下列疾病

A.精神分裂症

B.抑郁症

C.神经衰弱

D.恐怖症

E.强迫症

3.答案：E

解析：强迫症是以强迫观念和强迫动作为主要表现的一种神经质，以有意识的自

我强迫与有意识的自我反强迫同时存在为特征，患者明知强迫症状的持续存在毫

无意义且不合理，却不能克制的反复出现，愈是企图努力抵制，反愈感到紧张和

痛苦。因此选 E。另外根据题干也可轻易判断答案。

4.（A1 型题）强迫症和精神分裂症的强迫症状的最主要不同点是

A.强迫症状的刻板性与重复性

B.强迫症状的多变、泛化

C.强迫症状的异己感

D.强迫内容的多样性

E.强迫症状出现的年龄

4.答案：C

解析：病人能认识到自己的强迫性思维内容和强迫行为是无意义的，不合理的或

不正常的，但病人无法克制或摆脱症状，因此感到非常苦恼和焦虑。

5.（A1 型题）关于癔症的特点，下列描述正确的是



金英杰，您身边的医考专家
Jinyingjie.com

A.表现为人格衰退

B.仅见于女性

C.与病前性格无关

D.发病与精神因素无关

E.起病突然，症状多样，易复发

5.答案：E

解析：本病的病人在病前常已有情感丰富，富于幻想，善于模仿，易受暗示，自

我中心等人格特点。常由于精神因素或不良暗示引起发病。这类人常在某些心理

一社会因素的刺激下或暗示下，突然出现短暂性精神异常或运动、感觉、植物神

经、内脏方面的紊乱。这些症状可由暗示而产生，亦可通过暗示而使之消失。本

病的发病年龄多数在 16～30 岁之间，女性远多见于男性。病态人格者易发此病。

故选 E。

6.（A1 型题）分离（转换）性障碍病人抽搐发作时，紧急处理常用的药物是

A.地西泮

B.氯氮平

C.奋乃静

D.百忧解

E.丙咪嗪

6.答案：A

解析：通过使用地西泮使患者镇静，减轻抽动。

7.（A1 型题）最容易导致分离（转换）性障碍的性格特征是

A.孤僻

B.敏感

C.固执

D.冲动任性

E.富于幻想

7.答案：E

解析：病人病前性格特点显著，与本病有明显关系。此类性格特点是：自我中心；

暗示性强；富于幻想；情感丰富而肤浅。

8.（A1 型题）下列哪项是阿尔茨海默病的典型首发征象

A.记忆障碍

B.认知障碍

C.体象障碍

D.情感障碍

E.精神症状

8.答案：A

解析：阿尔茨海默病即所谓的老年痴呆症，而记忆障碍是其典型首发征象，主要

是近记忆障碍，当天发生的事、刚做过的事或说过的话不能记忆，熟悉的人名记

不起，忘记约会，常只被家人注意到；随后出现远记忆受损、时间及地点定向障

碍。故本题选 A。而 B、C、D、E均不是。

9.（A1 型题）阿尔茨海默病发病年龄多在

A.儿童期

B.青壮年

C.中年期
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D.更年期

E.老年期

9.答案：E

解析：阿尔茨海默症发病年龄多在老年或老年前期。

10.（A1 型题）阿尔茨海默病最优选的影像学检查方法是

A.CT

B.MRI

C.PECT

D.SPECT

E.X 线

10.答案：A

解析：头颅 CT 检查可见多个散在低密度区及局限性脑室扩大等改变。

11.（A1 型题）口服中毒抢救是否成功，关键在于

A.呼吸道是否通畅

B.洗胃是否彻底

C.导泻是否及时

D.休克纠正与否

E.解毒药剂量大小

11.答案：B

解析：口服中毒者要大量盐水催吐；反复洗胃，可用清水、2%碳酸氢钠溶液进行

洗胃，对服毒超过 6小时者仍应洗胃，由于部分毒物仍可滞留于胃内，故选 B；

洗胃后灌入泻药以清除进入肠道内的毒物，一般不用油类泻药，以免促进脂溶性

毒物的吸收；导泻常用盐类泻药，如硫酸钠或硫酸镁。导泻无效者，肥皂水灌肠。

12.（A1 型题）有机磷农药中毒的烟碱样症状是

A.瞳孔小如针尖

B.大汗淋漓

C.呕吐物有大蒜味

D.肌纤维颤动

E.呼吸困难

12.答案：D

解析：烟碱样症状：主要是横纹肌运动神经过度兴奋，表现为肌纤维颤动。常先

从眼睑、面部、舌肌开始，逐渐发展至四肢，全身肌肉抽搐，病人常有全身紧束

感，后期出现肌力减退和瘫痪，如发生呼吸肌麻痹可诱发呼吸衰竭，故选 D。

13.（A1 型题）瞳孔缩小最常见于

A.有机磷农药中毒

B.阿托品中毒

C.深昏迷病人

D.视神经萎缩

E.视网膜脱落

13.答案：A

解析：有机磷农药中毒的患者出现呼出气有蒜味，瞳孔缩小呈针尖样，腺体分泌

增多，肌纤微颤动。大汗淋漓和意识障碍等中毒表现；阿托品中毒时瞳孔散大的；

深昏迷病人瞳孔散大，对光反射消失；视神经萎缩表现不同程度的瞳孔散大；视

网膜脱落主要是视力的急剧下降，瞳孔可无变化。因此选 A。
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14.（A1 型题）判断有机磷农药中毒程度的检查是

A.血清丙氨基转移酶

B.碳氧血红蛋白测定

C.残留农药测定

D.神经靶酯酶

E.胆碱脂酶活力测定

14.答案：E

解析：血清丙氨基转移酶检查肝功能，碳氧血红蛋白测定检查一氧化碳中毒，残

留农药测定用于测定瓜果蔬菜残留农药情况，全血胆碱酯酶活力测定是诊断有机

磷农药中毒和判断中毒程度、治疗疗效和判断预后的依据，轻症患者血液胆碱酯

酶活力降至正常 70％～50％，中度者达 50％～30％，重度者 30％以下，故选 E

15.（A1 型题）有机磷中毒时，代谢失常的神经递质是

A.多巴胺

B.乙酰胆碱

C.5-羟色胺

D.肾上腺素

E.去甲肾上腺素

15.答案：B

解析：有机磷中毒时会抑制乙酰胆碱酯酶的活力，使乙酰胆碱代谢失常。

16.（A1 型题）有机磷中毒的主要死因是

A.MSOF

B.全心衰竭

C.脑水肿

D.呼吸衰竭

E.肝性脑病

16.答案：D

解析：有机磷中毒会产生烟碱样症状，使横纹肌运动过度兴奋，致使呼吸肌麻痹，

导致呼吸衰竭。

17.（A1 型题）关于烟碱样作用的中毒表现，应除外

A.瘫痪

B.心跳加快

C.瞳孔缩小

D.呼吸肌麻痹

E.肌纤维颤动

17.答案：C

解析：瞳孔缩小为毒蕈碱症状。

18.（A1 型题）重度有机磷农药中毒的瞳孔变化是

A.双侧瞳孔针尖样大小

B.双侧瞳孔扩大

C.两侧瞳孔不等大

D.双侧瞳孔缩小、固定，约 2mm

E.瞳孔无异常

18.答案：A

解析：瞳孔针尖样大小是有机磷中毒的标志特征。
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19.（A1 型题）对口服有机磷农药中毒者进行抢救，最重要的是

A.洗胃是否彻底

B.观察患者症状缓解情况

C.休克是否纠正

D.解磷定剂量大小

E.达阿托品化时间

19.答案：B

解析：观察患者症状缓解情况是抢救中毒者的最重要一点，其他选项都是症状缓

解的一部分。

20.（A1 型题）某重度有机磷农药中毒病人，经抢救后病情缓解，3日后突然出

现肌无力，呼吸肌麻痹。提示为

A.阿托品化

B.阿托品剂量不足

C.中间综合征先兆

D.碘解磷定中毒

E.并发急性肺水肿

20.答案：C

解析：急性严重中毒个别患者症状消失后 2～3周，极少数病人可发生迟发性多

发神经病，出现感觉、运动型多发性神经病变表现，主要累及肢体末端，主要表

现为下肢瘫痪、四肢肌肉萎缩等症状，由于有机磷杀虫药抑制神经靶酯酶并使其

老化所致。少数病例急性中毒症状缓解后，迟发性神经病发生前，多在急性中毒

后 24～96 小时突然发生死亡，称“中间综合征”，与胆碱酯酶受到长期抑制，

影响神经-肌肉接头处突触后的功能有关，故选 C。

21.（A1 型题）类风湿关节炎缓解期最重要的护理措施是

A.预防感染

B.避免疲劳

C.避免精神刺激

D.避免寒冷、潮湿

E.指导医疗体育锻炼

21.答案：E

解析：类风湿性关节炎以慢性、对称性、多滑膜关节炎和关节外病变为主要临床

表现，缓解期应做一些医疗体育锻炼，保持关节的功能，提高生存质量。故选 E。

22.（A1 型题）下列哪项不是类风湿关节炎的特征

A.晨僵明显

B.压痛

C.关节畸形

D.疼痛不对称、非持续

E.关节肿

22.答案：D

解析：类风湿性关节炎以慢性、对称性、多滑膜关节炎和关节外病变为主要临床

表现，临床多见晨僵、压痛、关节畸形、关节肿胀、类风湿结节和关节 X线的改

变。故选 D。

23.（A1 型题）急性类风湿关节炎护理措施不正确的是

A.理疗、热敷



金英杰，您身边的医考专家
Jinyingjie.com

B.卧床休息

C.遵医嘱用药

D.同情理解病人

E.避免“晨僵”关节活动

23.答案：E

解析：类风湿性关节炎患者对于晨僵的护理，要鼓励病人早晨起床后行温水浴，

或用热水浸泡僵硬关节，而后活动关节。夜间睡眠戴弹力手套保暖，可减轻僵硬

程度。故 E选项不正确。

24.（A1 型题）可诱发类风湿关节炎的因素是

A.潮湿寒冷

B.精神刺激

C.劳累过度

D.药物过敏

E.细菌感染

24.答案：A

解析：对于类风湿关节炎病人，指导其寒冷天气注意保暖，尽量减少户外活动，

避免皮肤在寒冷空气暴露时间过长。外出要注意保暖，注意保持肢体末梢的温度。

防止因组织灌流无效而诱发疾病。

25.（A1 型题）类风湿关节炎特异性的皮肤表现是

A.皮肤瘀斑

B.盘状红斑

C.类风湿结节

D.皮肤鳞屑

E.棕黑色素沉着

25.答案：C

解析：类风湿结节是类风湿关节炎特异性的皮肤表现。出现在 20％~30％的患者，

多位于关节隆突部及受压部位的皮下，如前臂神伸面、肘鹰嘴突附近、枕、跟腱

等处。结节直径由数毫米至数厘米、质硬、无压痛、对称性分布。故选 C。

26.（A1 型题）下列与类风湿关节炎活动无关的是

A.晨僵

B.关节畸形

C.类风湿结节

D.血沉增快

E.C 反应蛋白增高

36.答案：B

解析：关节畸形多见于较晚期患者，与类风湿关节炎的活动无关，而其余各项均

与类风湿关节炎的活动相关。解析：

27.（A1 型题）类风湿关节炎的临床表现中不包括

A.关节疼痛

B.关节畸形

C.关节肿胀

D.蝶形红斑

E.晨僵

27.答案：D
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解析：蝶形红斑是系统性红斑狼疮最具特征性的皮肤改变，其余四项均为类风湿

关节炎的临床表现。

28.（A1 型题）能提示类风湿关节炎活动的指标是

A.血沉偏低

B.C 反应蛋白增高

C.关节腔内滑液增多

D.类风湿结节活组织检查

E.关节 X线检查示关节端的骨质疏松

28.答案：B

解析：类风湿关节炎活动期病人血小板增高，白细胞计数及分类多正常，活动期

可有血沉增快、C反应蛋白增高。

29.（A1 型题）对类风湿性关节炎的描述不正确的是

A.基本病变是滑膜炎

B.发病与自身免疫有关

C.有皮下结节示病情活动

D.类风湿因子阳性

E.不引起脏器损害

29.答案：E

解析：类风湿关节炎的关节外表现有个体差异，受累的脏器可以是某种器官，也

可同时有多个脏器受累。

30.（A1 型题）类风湿关节炎活动期最常见的临床表现是

A.晨僵

B.指关节畸形

C.肘侧皮肤出现浅表结节

D.下肢皮肤有大片出血点

E.贫血

30.答案：A

解析：95%以上的类风湿关节炎患者可出现晨僵，故本题选 A。


