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初级开课测评第二天

答案与解析（内 2）

1、答案：B

解析：原发性肝癌常发生于肝硬化患者。临床症状包括：①食欲明显减退：腹部

闷胀，消化不良，有时出现恶心、呕吐；②右上腹隐痛：肝区可有持续性或间歇

性疼痛。③乏力、消瘦、不明原因的发热及水肿；④黄疸、血性腹水、皮肤瘙痒；

故选 B

2、答案：E

解析：①氨等含氮物质及其他毒物增加的诱因：如进食过量的蛋白质、输血、消化道大

出血致肠道内大量积血；②低钾碱中毒:常由于大量利尿或放腹水引起，碱中毒时，体

液中 H+减低，NH4+容易变成 NH3，增加了氨通过血脑屏障的弥散能力，导致氨中毒。③

加重门体分流及肝损伤的因素：如自发性门体分流。④镇静剂：对大脑产生抑制作用。

故选 E。

3、E

解析：浅昏迷：随意活动消失，对疼痛刺激有反应，各种生理反射（吞咽、咳嗽、

角膜反射、瞳孔对光反应等）存在，体温、脉搏、呼吸多无明显改变，可伴谵妄

或躁动。深昏迷 ：随意活动完全消失，对各种刺激皆无反应，各种生理反射消

失，可有呼吸不规则、血压下降、大小便失禁、全身肌肉松弛、去大脑强直等。

故选 E。

4、答案：A

解析：肝性脑病是严重肝病引起的、以代谢紊乱为基础的中枢神经系统功能失调的综合

病征，其主要临床表现是意识障碍、行为失常和昏迷，消化道大量出血时可导致出血性

休克，诱发腹水和肝性脑病，甚至休克死亡。该患者有肝硬化病史，大量呕血伴神志改

变，并出现休克的征象，此时应警惕发生肝性脑病。故选 A

5、答案：E

解析：安静卧床，保温、防止着凉或过热，一般不用热水袋保温，过热可使周围血管扩

张，血压下降，避免不必要的搬动，呕血时应立即将病人头偏向一侧，以免血液呛入气

管而造成窒息。在呕血、恶心、呕吐和休克的情况下应禁食。缓慢静脉注射或静脉输血

管加压素入，速度不宜过快，以防出现副作用。故选 E。
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6、答案：C

解析：引起肝硬化的病因很多，其中主要是病毒性肝炎所致，如乙肝、丙肝等。

同时还有酒精肝、脂肪肝、胆汁淤积、工业毒物或药物、营养、循环障碍、代谢

障碍、血吸虫病等方面的因素长期损害所致。故选 C。

7、答案：A

解析：肝性脑病是由于急、慢性肝病或各种原因的门－体分流所引起的，以代谢紊乱为

基础的神经精神方面的异常。临床表现可以是仅仅用智力测验或电生理检测方法才能检

测到的轻微异常，也可表现为行为异常、意识障碍，甚至昏迷。常伴有肌张力增高、腱

反射亢进、扑翼征、踝阵挛阳性，或巴彬斯基氏征阳性等神经系统异常。故选 A。

8、答案：C

解析：慢性呼吸衰竭，是慢性肺部疾病发展到严重阶段的表现，最主要的诱因是

呼吸道感染或持续哮喘发作。故选 C。

9、答案：B

解析：SLE 的皮肤护理：①保持皮肤清洁干燥，每天用温水擦洗，忌用碱性肥皂；②有

皮疹、红斑或光敏感者，指导病人外出时采取遮阳措施，避免阳光直接照射裸露皮肤，

忌日光浴。皮疹或红斑处可遵医嘱用抗生素治疗，做好局部清创换药处理；③避免接触

刺激性物品，如染发烫发剂、定型发胶、农药等；④避免服用容易诱发风湿病症状的药

物，如普鲁卡因胺、肼屈嗪等。

10、答案：D

解析：T3、T4 过多综合症的临床表现为：①高代谢症候群：怕热、多汗、皮肤温暖湿润、

低热、体重下降等；②精神神经系统：神经过敏、多言好动、易激动等；③心血管系统：

心率增快、脉压增大、心律失常以房性期前收缩最常见；④消化系统：食欲亢进、消瘦、

大便频繁甚至慢性腹泻；⑤运动系统：慢性甲亢性肌病等；⑥血液系统：白细胞计数偏

低，贫血等；⑦生殖系统：女性月经少、闭经，男性阳痿等。故选 D。

11、答案：C

解析：阿米巴痢疾又叫做阿米巴肠病,是一种由溶组织内阿米巴感染肠道引起的肠道传

染病，腹泻表现是果酱样大便。

12、答案：A

解析：巴宾斯基征：患者仰卧，髋、膝关节伸直，检查者左手握踝上部固定小腿，右手

持钝尖的金属棒自足底外侧从后向前快速轻划至小指根部，再 转向拇趾侧。如出现拇
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趾背屈，其余四趾成扇形分开，称巴宾斯基征阳性。巴宾斯基征多见于锥体束损伤，亦

可见于深睡、深度麻醉、药物或酒精中毒、脊髓病变、脑卒中、癫痫发作后的 Todd 麻

痹时和低血糖休克等。故选 A.

13、答案：D

解析：白血病病人常有持续性发热或反复感染、进行性贫血、出血、骨骼关节疼痛、肝、

脾和淋巴结肿大等临床特征；外周血象中白细胞计数增加并出现原始或幼稚细胞；骨髓

象中骨髓增生活跃，原始细胞占全部骨髓有核细胞的 30%以上。

14、答案：A

解析：十二指肠溃疡伴有肠粘膜出血的,会出现柏油样大便。

15、答案：D

解析：糖尿病酮症酸中毒呼吸中会出现烂苹果的味道,其实这种烂苹果的气味是由于呼

出的气体中酮体的浓度比较高而导致的。

16、答案：A

解析：急性胰腺炎治疗原则为尽量解除胰腺的自身消化。可通过禁食、胃肠减压及应用

酶抑制剂等减少胰腺酶的分泌。此外，防止继发感染、缓解疼痛、纠正水、电解质紊乱、

维持主要脏器功能也极为重要。故选 A。

17、答案：A

解析：护理程序是护士在从事护理工作时使用的工作方法，内科护士在护理内科病人同

样也要以护理程序为框架。如当病人入院后，护士要对病人生理、心理、社会等方面的

状况和功能进行评估，即收集这些方面的有关资料，根据这些资料判断病人存在哪些护

理问题即作出护理诊断，围绕护理诊断制定护理计划，之后实施计划中制定的护理措施，

并对执行后的效果进行评价。可见，病人评估资料的主要来源是 A．病人本身

18、答案：D

解析：5级，力量正常；4+级，在强负荷下力量轻度下降；4级，能够对抗中等负荷；

4-级，能够对抗轻度负荷；3级，能对抗重力，但不能对抗阻力；2级，不能对抗重力；

1级，仅有肌肉收缩；0级，无任何运动。故选 D

19、答案：D

解析：病理性血红蛋白减少的原因：①造血物质缺乏或利用障碍所致的贫血：如缺铁性

贫血、叶酸及维生素 B12 缺乏所致的巨幼细胞性贫血；②骨髓造血功能衰竭：如再生障

碍性贫血、骨髓纤维化所伴发的贫血；③红细胞丢失过多：失血过多、由于各种原因造
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成的急性或慢性失；④红细胞破坏过多而导致的贫血：如遗传性球形红细胞增多症、海

洋性贫血、阵发性睡眠性血红蛋白尿、异常血红蛋白病、免疫性溶血性贫血、心脏体外

循环的大手术或某些生物性和化学性等因素所致的溶血性贫血等。故选 D。

20、答案：E

解析：脑死亡的诊断标准：无自主呼吸。不可逆性深昏迷：无自主性肌肉活动；

对外界刺激毫无反应，但此时脊髓反射仍可存在。脑干神经反射消失：如瞳孔对

光反射、角膜反射、咳嗽反射、吞咽反射等均消失，瞳孔散大或固定。脑电图呈

持续平坦波形。心跳停止不作为脑死亡的判断标准。故选 E。


