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1.（A1 型题）护理颅脑损伤病人，下列哪项最重要

A.体温

B.血压

C.脉搏

D.呼吸

E.神志

1.答案：E

解析：脑损伤中，意识障碍的程度可视为脑损伤的程度，意识障碍的出现的迟早

和有无继续加重，可作为区别原发性和继发性脑损伤的重要依据。因此对神志的

监测最重要。故本题选 E

2.（A1 型题）下述关于颅脑损伤的护理错误的是

A.密切观察神志改变

B.床头抬高 15cm～30cm

C.保持呼吸通畅，必要时气管切开

D.避免躁动，必要时用吗啡

E.便秘严重的可用甘油低压灌肠

2.答案：D

解析：颅脑损伤病人需密切观察神志改变，及时作出处理。头部升高 15cm 有利

于脑部静脉回流，对脑水肿的治疗有一定的帮助。昏迷病人应保持其呼吸道通畅，

必要时行气管切开，便秘严重时可用甘油低压灌肠，防止颅内压骤然升高。虽然

颅脑损伤的病人容易出现躁动，但使用吗啡会使病人的昏迷症状加重，同时会加

重脑水肿，故 D错误。

3.（A1 型题）下列意识障碍表现中，与颅内血肿关系最为密切的是

A.嗜睡

B.浅昏迷

C.深昏迷

D.中间清醒期

E.反应迟钝

3.答案：D

解析：意识障碍是指人对周围环境以及自身状态的识别和觉察能力出现障碍。中

间清醒期是指受伤当时昏迷，数分钟或数小时后意识障碍好转，甚至完全清醒。

继而因为硬膜外血肿的形成，脑受压引起再度昏迷。通常认为这种意识状态的变

化不仅是硬膜外血肿的典型，还是其他颅脑血肿的典型表现。故选 D。

4.（A1 型题）脑水肿进行脱水治疗，常用药物是

A.呋塞米

B.20%甘露醇溶液

C.地塞米松

D.氢化可的松

E.50％葡萄糖溶液

4.答案：B

解析：甘露醇注射液作为高渗透降压药，是临床抢救特别是脑部疾患抢救常用的

一种药物，具有降低颅内压药物所要求的降压快、疗效准确的特点。用于治疗各

种原因引起的脑水肿，降低颅内压，防止脑疝。故选 B。

5.（A1 型题）脑损伤中无需特殊处理的是
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A.脑震荡

B.脑挫裂伤

C.颅内血肿

D.脑水肿

E.脑疝

5.答案：A

解析：脑震荡是指头部遭受外力打击后，即刻发生短暂的脑功能障碍。临床表现

为短暂性昏迷、近事遗忘以及头痛、恶心和呕吐等症状，神经系统检查无阳性体

征发现。它是最轻的一种脑损伤，无需特殊处理。故选 A。

6.（A1 型题）颅内手术后转动头部动作过猛，可引起

A.脑出血

B.休克

C.脑疝

D.脑栓塞

E.脑干损伤

6.答案：C

解析：脑疝是颅内压不断增高，其自动调节机制失代偿，部分脑组织从压力较高

向压力低的地方移位，通过正常生理孔道而疝出，压迫脑干和相邻的重要血管和

神经，出现特有的临床表现并危及生命。颅内手术后，不能过猛转动头部，易引

起脑组织移位，引发脑疝。故选 C。

7.（A1 型题）颅脑损伤病人的卧位正确的是

A.平卧

B.床头抬高 15~30cm

C.头低足高位

D.床头和床尾各抬高 10~30cm

E.侧卧位

7.答案：B

解析：颅脑损伤病人应静卧、休息，床头抬高 15~30cm，以减轻颅内压。保持呼

吸道通畅，必要时作气管切开或气管内插管辅助呼吸。营养支持，维持水、电解

质、酸碱平衡。预防感染。故选 B。

8.（A1 型题）颅脑损伤病人出现一侧瞳孔散大，对侧肢体瘫痪，提示为

A.小脑幕裂孔疝

B.枕骨大孔疝

C.脑干损伤

D.动眼神经损伤

E.延髓损伤

8.答案：A

解析：小脑幕裂孔疝临床表现：颅内压增高，意识障碍，患侧瞳孔逐渐开始散大、

光反射减弱或消失，晚期可有双侧瞳孔散大。锥体束征，可出现库欣反应。故选

A。

9.（A1 型题）观察颅脑损伤病人时，下列提示为急性颅内压增高明表现的是

A.脉快，呼吸急促

B.脉快，血压降低

C.脉快，血压高
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D.脉慢，呼吸慢，血压高

E.脉慢，血压低

9.答案：D

解析：急性颅内压增高表现：头痛；喷射性呕吐；意识障碍；头部体征：婴儿可

见前囟紧张隆起，失去正常波动，前囟迟闭，可有颅骨骨缝裂开；眼部特征：可

复视、落日眼、视觉模糊、甚至失明等。眼底多有双侧视乳头水肿，但婴儿前囟

未闭者不一定发生；生命体征改变：收缩压最先升高继而脉率减少，呼吸节律慢

而不规则；脑疝：出现瞳孔大小不等，对光反射消失，昏迷加重，呼吸节律不整

甚至骤停。故选 D。

10.（A1 型题）下列不符合脑震荡表现的是

A.逆行性遗忘

B.颅内压增高

C.意识障碍不超过 30 分钟

D.神经系统检查无异常

E.脑脊液检查无异常

10.答案：B

解析：脑震荡是指头部遭受外力打击后，即刻发生短暂的脑功能障碍。临床表现

为短暂性昏迷、近事遗忘以及头痛、恶心和呕吐等症状，神经系统检查无阳性体

征发现，脑脊液检查无异常，它是最轻的一种脑损伤。不会引起颅内压增高。故

选 B。

11.（A1 型题）小儿时间概念开始于

A.1～2 岁

B.3～4 岁

C.4～5 岁

D.5～6 岁

E.7 岁左右

11.答案：C

解析：小儿 4~5 岁时已有时间的概念，能区别早上、晚上、今天、明天、昨天；

5〜6 岁时逐渐掌握周内时序、四季等概念。故选 C。

12.（A1 型题）脊柱出现胸椎后凸的时间是

A.出生时

B.3 个月

C.6 个月

D.9 个月

E.12 个月

12.答案：C

解析：6个月左右会坐时出现第二个弯曲——胸椎后凸，故本题选 C。3个月左

右随婴儿抬头出现第一个弯曲——颈椎前凸，1岁左右开始行走时出现第三个弯

曲——腰椎前凸。

13.（A1 型题）小儿有上下空间概念的年龄为

A.1 岁半

B.2 岁半

C.3 岁

D.4 岁
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E.5 岁

13.答案：C

解析：1岁末开始有空间和时间知觉的萌芽；3岁能辨上下，4岁辨前后，故本

题选 C。

14.（A1 型题）1岁小儿的头围平均为

A.30cm

B.34cm

C.40cm

D.46cm

E.48cm

14.答案：D

解析：1岁时头围约 46cm，2 岁时约 48cm，故本题选 D。

15.（A1 型题）出生后，小儿生长发育最快的阶段是

A.新生儿期

B.婴儿期

C.幼儿期

D.学龄前期

E.学龄期

15.答案：B

解析：出生后到 1周岁为婴儿期，此期为儿童出生后生长发育最快速的时期，故

本题选 B。

16.（A1 型题）新生儿出生时存在，以后逐渐消失的神经反射是

A.角膜反射

B.结膜反射

C.拥抱反射

D.瞳孔反射

E.吞咽反射

16.答案：C

解析：出生时存在，以后逐渐消失的神经反射包括觅食反射、拥抱反射、握持反

射、吸吮反射及颈肢反射等，故本题选 C。

17.（A1 型题）青春期女孩的第二性征表现不包括

A.智齿萌出

B.月经初潮

C.骨盆变宽

D.脂肪丰满

E.出现阴毛

17.答案：A

解析：女性第二性征发育以乳房、阴毛、腋毛发育为标志，通常 9~10 岁时骨盆

开始加宽；月经初潮是性功能发育的主要标志；青春前期体格生长突然加速时，

脂肪组织占体重比例上升，尤以女孩为显著，而智齿一般 18-20 岁萌出，但也有

人终身不出此牙。故本题选 A。

18.（A1 型题）最能反映婴儿营养状况的体格发育指标是

A.胸围

B.牙齿
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C.身长

D.体重

E.头围

18.答案：D

解析：体重是反映儿童体格生长，尤其是营养状况的最易获得的敏感指标，故本

题选 D。

19.（A1 型题）人的乳牙有

A.8 颗

B.14 颗

C.20 颗

D.26 颗

E.32 颗

19.答案：C

解析：人的乳牙有 20 颗，生后 4~10 个月乳牙开始萌出，故本题选 C。

20.（A1 型题）下列反射中属于出生时已经存在，以后逐渐消失的反射是

A.角膜反射

B.觅食反射

C.腹壁反射

D.腱反射

E.布鲁津斯基征

20.答案：B

解析：出生时存在，以后逐渐消失的神经反射包括觅食反射、拥抱反射、握持反

射、吸吮反射及颈肢反射等，故本题选 B。

21.（A1 型题）中医学中“阴中求阳，阳中求阴”治法的理论依据是

A.阴阳协调平衡

B.阴阳对立制约

C.阴阳互根互用

D.阴阳相互转化

E.阴阳互为消长

21.答案：C

解析：阴阳互根，是指一切事物或现象中相互对立着的阴阳两个方面，具有相互

依存，互为根本的关系。即阴和阳任何一方都不能脱离另一方而单独存在，每一

方都以相对的另一方的存在作为自己存在的前提和条件。如上为阳，下为阴，没

有上也就无所谓下，没有下也就无所谓上。热为阳，寒为阴，没有热也就无所谓

寒，没有寒也就无所谓热等等。所以说阳依存于阴，阴依存于阳。故选 C。

22.（A1 型题）外感病汗出热退身凉病人，表示

A.表邪入里

B.阳气衰少

C.汗出亡阳

D.真热假寒

E.邪去正安

22.答案：E

解析：表邪入里：由于机体抗病能力低下或邪气太盛，或治疗、护理失当可导致

表邪入里。如本有发热恶寒，反而出现不恶寒反恶热，并见烦渴多饮、舌红苔黄、
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尿赤等症，即表示病由表入里转为里热证；阳气衰少的症状为神疲乏力、面色苍

白、少气懒言、畏寒肢冷、自汗、口淡不渴、大便溏薄、小便清长、舌淡苔白而

润、脉虚弱等。其病因病机为久病、或劳伤、或大汗、大吐、大泻等而致阳气大

衰、阳不制阴；亡阳常因邪毒炽盛，或内脏病变严重耗损体内阳气所致，亦能因

大汗、大吐、大泻、大出血等所致，常见冷汗如珠、面色灰白、呼吸气微、畏寒

肢冷、精神萎靡、舌淡苔润、脉细微欲绝；真热假寒：阳热内郁，不能外达，格

阴于外。症见面色晦滞，但目光炯炯有神，唇红焦燥，神昏但时烦躁，扬手掷足，

气血息热，声音响亮，口气臭秽，排泄物臭秽气味、口渴饮冷、身寒反不欲衣、

小便短赤、大便秘结、脉沉按之有力、手足冷而胸腹灼手、舌红绛、苔焦黄黑、

干燥起刺；外感病主要由于外邪侵袭，引起正邪相争，导致脏腑功能失常出现一

系列症状，若汗出热退，脉静身凉，提示邪去正复，疾病向愈；若汗出而身热不

退，烦躁不安，脉来急疾，提示邪盛正衰，病情恶化。故答案选 E。

23.（A1 型题）清泻肝火以清肃肺气的治法属

A.益火补土

B.培土制水

C.滋水涵木

D.泻南补北

E.佐金平木

23.答案：E

解析：依据五行相克规律确定的治法，常用的有抑木扶土法、培土制水法、佐金

平木法和泻南补北法四种。佐金平木法：是滋肺阴清肝火以治疗肝火犯肺病证的

治法，也可称为“滋肺清肝法”。适用于肺阴不足，右降不及的肝火犯肺证。若

属肝火亢盛，左升太过，上炎侮肺，耗伤肺阴的肝火犯肺证，当清肝平木为主，

兼以滋肺阴以肃降肺气为治。抑木扶土法：又称平肝和胃法或调理肝脾法。指通

过抑肝，平肝，佐以和胃健脾等法以治疗肝气犯胃，肝旺脾虚等证。培土制水法：

指通过温运的脾阳，以治疗肾有病变而水湿停聚的方法。泻南补北法：南属火，

北属水，又称泻火补水法或滋阴泻火法。指泻心火以滋肾水的治疗方法，适用于

肾阴不足，心火偏亢之证。故答案选 E。

24.（A1 型题）哪两脏同病，常表现为气血两亏

A.心、肺

B.心、脾

C.心、肝

D.肺、脾

E.肺、肾

2 4.答案：B

解析：血液在脉中正常运行，即有赖于心气的推动以维持通畅而不迟缓，又依靠

脾气的统摄以使血行脉中而不逸出。血液能正常运行而不致脱陷妄行，全赖心主

行血与脾主统血的协调。若心气不足，行血无力，或脾气虚损，统摄无权，均可

导致血行失常的病理状态，或见气虚血瘀，或见气虚失摄的出血，故本题选 B。

心与肺：心主行血，肺主气。在病理上肺气虚弱可致心血瘀阻；心气不足，心阳

虚，致血行异常，也可影响肺的宣发和肃降，导致咳嗽，气促等症。心与肝：心

主血，肝藏血；心主神志，肝主疏泄，调节精神情志，两者相互配合，共同维持

血液的正常运行；心与肝的关系主要表现在血液与精神情志两方面。肺与脾：肺

司呼吸而摄纳清气，脾主运化而化生谷气；肺主行水，脾主运化水液；脾与肺的
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关系，主要表现在气的生成和水液代谢方面。肺与肾的关系主要表现在水液代谢

和呼吸两个方面。

25.（A3 型题）

患者，23 岁，向来体虚，日前食冷饮后，不思饮食少纳呆，腹痛喜按，得热痛

减。精神萎靡，口渴，舌淡苔白，脉沉迟。

可判断此患者的病位在

A.肝

B.肺

C.胃

D.小肠

E.大肠

25.答案：C

解析：胃主受纳和腐熟水谷，主通降，喜润勿燥，患者不思饮食少纳呆，腹痛喜

按，得热痛减，都是胃脏受损后，功能失调引起的症状。故选 C。

26.（A3 型题）

患者，23 岁，向来体虚，日前食冷饮后，不思饮食少纳呆，腹痛喜按，得热痛

减。精神萎靡，口渴，舌淡苔白，脉沉迟。

依据辨证施治的原则，此患者应采用的治病方法为

A.汗法

B.吐法

C.消法

D.清法

E.温法

26.答案：E

解析：患者向来虚弱，又因食冷饮后发病，并且腹痛得热痛减，再加上舌淡苔白，

脉沉迟，辩证为虚寒证，所以应该采用温法治疗。故选 E。

27.（A3 型题）

患者，23 岁，向来体虚，日前食冷饮后，不思饮食少纳呆，腹痛喜按，得热痛

减。精神萎靡，口渴，舌淡苔白，脉沉迟。

此患者适合五味中的

A.酸

B.苦

C.甘

D.咸

E.辛

27.答案：C

解析：五味中，甘味的作用是补益、缓急、调和、渗泄。本病例患者是虚寒证，

所以治法应采用温补法，故适合甘味药。故选 C。

28.（A3 型题）

患者男，30 岁，素体健，冬春交季时着单衣外回家后即觉头身疼痛，恶寒发热。

鼻塞，流清脉浮，舌苔薄白。

根据八纲辨证的方法，此患者有可能是

A.里证

B.热证
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C.实证

D.阳证

E.表证

28.答案：E

解析：八纲辨证为表、里、寒、热、阴、阳、虚、实。此病例患者发病于冬春交

季，穿单衣受凉后头身疼痛，恶寒发热。鼻塞，流清脉浮，舌苔薄白，都属于表

证的临床表现。故选 E。

29.（A3 型题）

患者男，30 岁，素体健，冬春交季时着单衣外回家后即觉头身疼痛，恶寒发热。

鼻塞，流清脉浮，舌苔薄白。

此患者的病因有可能是

A.六淫

B.疠气

C.七情

D.饮食

E.劳倦伤

29.答案：A

解析：此患者发病于冬春交季，穿单衣受凉后发病，辩证为表证，表证多由六淫

邪气所致，此病例为风寒之邪致病。故选 A。

30.（A3 型题）

患者，女，48 岁高热数日，体温在 39℃以上不退，不觉寒冷，反恶热。口渴喜

冷饮，小便，大便燥结，舌红苔黄，脉滑数。

该患者发热类型属于

A.潮热

B.壮热

C.微热

D.寒热往来

E.阴虚内热

30.答案：B

解析：壮热又称高热，是指发热较高，热势较甚，常不伴恶寒而反恶热，又称“但

热不寒”，或“身热，不恶寒反恶热”。是里实热证的主要症状之一，为邪正斗

争激烈所致，常见于外感热病的中、后期。本患者高热数日，体温在 39℃以上

不退，不觉寒冷，反恶热。口渴喜冷饮，小便，大便燥结，舌红苔黄，脉滑数。

属壮热表现，故选 B。


