
口腔预防医学

高频考点

１.口腔流行病学可对人群口腔健康状况进行描述。横断面调查是描述性口腔流行病学最

常用的方法。

２.描述性流行病学的方法主要有横断面研究、纵向研究和常规资料分析。

３.分析性流行病学包括病例－对照研究和群组研究。

４.病例－对照研究的特点是观察时间短、需要研究的对象少。适合研究一些病程较长的慢

性病和一些比较少见的疾病。

５.偏倚是由于某些原因造成检查结果与实际情况不符。属于系统读差。应该设法防止。其

常见的种类有选择性偏倚、无应答偏倚和信息偏倚。

６.临床试验的设计有三个基本原则。即随机、对照和盲法。

７.在碳水化合物中致龋性最强的是蔗糖。

８.抑制龋齿发生效果最好的糖代用品是木糖醇。

９.氟排泄的主要途径是肾。

１０.一级预防又称病因预防。 针对疾病发生的生物、物理、化学、心理和社会因素采取预防

措施。消除致病因素。防止各种致病因素对人体的危害。

１１.二级预防又称临床前期预防。即在疾病发生的前期做到早期发现、早期诊断和早期

治疗。

１２.三级预防又称临床预防。即对患者及时有效地采取治疗措施。防止病情恶化。预防并发

症和后遗症。尽量恢复或保留口腔功能。

１３.对数据进行变量计算时。常用的统计指标有平均数、标准差、标准误、可信区间、率、构

成比。

０７４

１４.分析计量资料常用平均数。它是反映一组性质相同的观察值的平均水平或集中趋势的

统计指标。

１５.饮用氟化水对恒牙的防龋效果优于乳牙。



１６.ＷＨＯ 评价龋病流行程度的标准年龄组是 １２ 岁。

１７.氟滴剂适用于 ２ 岁以下的幼儿。

１８.局部涂氟最初使用氟化钠。其优点是该溶液化学稳定性好。无特殊异味。不刺激牙龈和

不使牙变色。

１９.窝沟封闭剂的组成成分中。树脂基质为主要成分。

２０.窝沟封闭的适应证有:①窝沟深。特别是可以插入或卡住探针(包括可疑龋)。②患者其

他牙。特别对侧同名牙患龋或有患龋倾向。

２１.预防性树脂充填类型 Ａ 使用的充填材料是不含填料的窝沟封闭剂。

２２.将每个受检牙面的软垢或牙石记分相加。用以评价人群口腔卫生状况的指数是简化口

腔卫生指数。

２３.ＷＨＯ 评价牙周状况的标准年龄组是 １５ 岁。

２４.影响牙周病流行的因素包括口腔卫生、吸烟、营养和系统性疾病。

２５.窝沟封闭的操作可分为清洁牙面、酸蚀、冲洗和干燥、涂布封闭剂、固化、检查 ６ 个

步骤。

２６.窝沟封闭过程中。酸蚀剂可为磷酸液或含磷酸的凝胶。酸蚀面积应为接受封闭的范围。

一般为牙尖斜面的 ２ / ３。

２７.窝沟封闭失败的最主要原因是酸蚀后唾液污染。

２８.窝沟封闭临床效果评价的指标有封闭剂保留率。

２９.牙周病的二级预防旨在早期发现、早期诊断、早期治疗。减轻已发生的牙周病的严重程

度。控制其发展对局限于牙龈的病变。及时采取专业性洁治。去除菌斑和牙石。控制其进一步

发展。

３０.超声洁治不宜用于放置心脏起搏器的患者。不宜用于肝炎、肺结核、艾滋病等传染性疾

病患者。对于牙龈炎患者。每 ６~１２ 个月做一次洁治。可有效地维护牙周健康。

３１.常用的控制菌斑的化学制剂包括氯己定、酚类化合物、季铵化合物、血根碱、氟化亚锡、

三氯羟苯醚等。

３２.社区口腔卫生服务的任务包括:①提高人群口腔健康水平、改善生活质量。②提供基本



口腔卫生服务、满足社区居民日益增长的口腔卫生服务需求。③营造口腔健康社区。④保证区

域卫生规划的实施、保证医疗卫生体制改革和城镇职工基本医疗保险制度改革的实施。⑤完善

社区口腔卫生服务机构的功能。

３３.艾滋病可通过性接触、血液或血液制品以及母婴传播。

３４.艾滋病的口腔常见病损包括:①口腔毛状白斑。②口腔念珠菌病。③卡波西肉瘤:④非

霍奇金淋巴瘤。

３５.梅毒是感染梅毒螺旋体导致的疾病。可分为获得性与先天性两类。

３６.临床医疗在处理医疗废物时设置三种颜色的废物袋。黑色袋装生活废物。黄色袋装除

了尖锐性物品外的医疗废物。红色袋装放射性废物。

３７.牙膏的基本成分包括摩擦剂、洁净剂、润湿剂、胶黏剂、防腐剂、甜味剂、芳香剂、色素

和水。

３８.牙膏中的 １２－烷基硫酸钠是洁净剂。

３９.牙膏中润湿剂的作用是保持湿润。防止接触空气而硬化。并使剂型保持稳定。常用的有

甘油、聚乙二醇和山梨醇。这些制剂需要防腐。以便阻止微生物生长。

４０.牙膏的主要作用是摩擦清除菌斑。

４１.巴斯刷牙法能去除龈缘附近与龈沟内的牙菌斑。特别是邻间区。牙颈部与暴露的根面

区。适用于所有人群以及实施过牙周手术的患者。

４２.Ｆｏｎｅｓ 刷牙法操作比较容易。最易为年幼儿童学习理解和掌握。

４３.口腔癌发生与嚼槟榔时间、滞留时间呈正相关。最常发生的部位是颊部。患颊癌的危险

性是不嚼槟榔的 ７ 倍。

４４.妊娠 ４~６ 个月是治疗口腔疾病的适宜时期。但也应注意在保护措施下拍照 Ｘ 线片。不

要直接照射盆腔和腹部。

４５.儿童 １ 岁以后应进行 １ 次常规的口腔检查。 检查有无龋齿、牙龈及口腔软组织健康状

况、牙列和咬合情况以及牙发育情况等。并建立幼儿口腔健康档案。

４６.残疾人口腔保健服务内容包括:①适当应用氟化物。②尽早进行窝沟封闭。③减少糖与

甜食摄取。④定期口腔检查。

４７.社区卫生服务的特点包括:①以健康为中心。②以人群为对象。③以为家庭为单位。

④以基层卫生保健为主要内容。⑤提供综合服务。⑥提供协调性服务。⑦提供可及性服务。

４８.护牙托的作用是:①保护牙齿和口内其他组织。如牙龈、颊和唇。②防止颌骨骨折。特别



是保护颞下颌关节。③预防外力对颅脑的冲击伤害。降低脑震荡发生的可能。④增强运动员的

安全感。

４９.护牙托分为三类:①预成类是固位及防护效果欠佳的成品护牙托。②口内成型类是具

有一定固位及防护功能的半成品护牙托。③个别制作类是由牙医根据需保护者的牙齿模型进

行加工制作的护牙托。其固位及防护效果最佳。是目前应用比较多的一种类型。

５０.１９８１ 年。ＷＨＯ 制定的口腔健康标准是“牙齿清洁、无龋洞、无疼痛感。牙龈颜色正

常、

无出血现象”。

５１.健康促进的领域主要有 ５ 个方面:①制定健康的公共政策。②创建支持性环境。③强化

社区行动。④调整卫生服务方向。⑤发展个人技能。

５２.口腔健康教育的任务主要有以下 ５ 个方面:①提高社会人群口腔预防保健的知识水

平。②深化口腔健康教育内容。扩大教育面。③引起社会各方人员对口腔健康问题的关注。④争

取各级行政领导与卫生行政领导的支持。⑤传递最新的科学信息。


