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第十节 腹外疝 

一、腹股沟区解剖  

1.腹股沟管∶是腹股沟斜疝必经之路，成人腹股沟管长 4~5cm,由两口四 

壁组成。管内男性有精索，女性有子宫圆韧带穿行。内口即深环，位于腹股沟

韧带中点上方 2cm 处。 

2.Hesselbach 三角：又称直疝三角，外侧边是腹壁下动脉，内侧边是腹

直 肌外缘，底边是腹股沟韧带，直疝在此形成。直疝多发生于年老体弱者，

基底 较宽，不易嵌顿。  

3.股管∶是股疝的通道，股管下口为卵圆窝，位于腹股沟韧带内下方，大

隐静脉在此进入股静脉。 

 

二、腹外疝 

(一) 病因病机  

1.内因：先天性腹壁肌肉薄弱  

2.外因：增加腹内压。 

(二) 病理类型  
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1.易复性疝：疝内容物易回纳入腹腔。  

2.难复性疝：疝内容物不能完全回纳入腹腔。  

3.嵌顿性疝：疝内容物强行进入疝囊形成嵌顿性疝。  

4.绞窄性疝：疝内容物被嵌顿过久，动脉性血循环障碍失去活力甚至坏

死，即为绞窄性疝。 

(三)鉴别诊断 

 

(四) 腹外疝的治疗  

1.非手术治疗 

1 岁以下的婴幼儿可暂不做手术，疝有自动消失的可能。年老体弱和伴严

重疾病禁忌手术者。  

2.手术治疗  

（1）适应症 ①所有绞窄性疝 ②所有股疝 ③大于 4 小时的嵌顿疝。  

（2）手术方式  
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1）疝囊高位结扎术：各类疝手术的基本步骤，以下两种疝只做结扎不修

补 

①一岁以下小儿只做结扎不修补  

②绞窄疝由于坏死、感染只做结扎不修补。 

2）疝修补术  

[1]无张力修补术 （Lichtenstein 手术） 

①修补方法：利用人工高分子材料网片填充修补 

②优点：术后疼痛轻、恢复快、复发率低  

③缺点：有排异反应和感染的危险 

④适应症：年老体弱、腹壁肌肉薄弱的复杂疝和复发疝，首选

Lichtenstein 手术。  

[2]经腹腔镜疝修补术（LIHR）  

①优点∶创伤小、术后疼痛轻、恢复快、复发率低、无局部牵扯感等。  

②适应症：双侧腹股沟疝，尤其多次复发或隐匿性疝，经腹腔镜疝修补更

具优势。  

[3]传统修补术：疝囊结扎+修补术 

①Ferguson法：加强腹股沟管前壁（前壁首选）  

②Bassini 法：加强腹股沟管后壁（后壁首选、临床最常用）  

③McVay法：加强腹股沟管后壁（股疝首选，将切断的腹股沟韧带缝在耻
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骨肌筋膜上） 

记忆：扶（F）前、壁（B 后）、女人股疝最麻（M）烦 

第十一节 腹部损伤 

一、开放性腹部损伤 

1．开放性腹部损伤最容易伤及肝脏 

2．开放性腹部损伤肠管脱出的现场处理:将拖出的肠管用无菌容器扣在腹

壁上，然后用绷带固定后送医，切忌送回腹腔。 

二、 闭合性腹部损伤 

腹部闭合性损伤最常伤及脾脏 

 (一) 临床表现  

1.实质性脏器破裂 

 ①迅速出现失血性休克。②体征最明显处可能是损伤所在部位。  

2.空腔脏器破裂 

①迅速出现弥漫性腹膜炎。②胃液、胆汁、胰液对腹膜的刺激最强，肠液

次之，血液最轻。 

(二) 辅助检查  

1.诊断性腹腔穿刺术和腹腔灌洗术：在床旁进行,不必搬动伤者，阳性率

高（90%以上）。尤其适用于伤情较重的患者。  

2.B 超检查：安全、简便、无创，主要用于诊断实质性脏器的损伤。  
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3.立位 X线检查：主要用于诊断空腔脏器的损伤。 

(三) 急症手术探查  

1.手术探查指征  

①腹痛和腹膜刺激征有进行性加重或范围扩大者。  

②肠蠕动音逐渐减少、消失或出现明显腹胀者。  

③全身情况有恶化趋势，出现口渴、烦躁、脉率增快或体温及白细胞计数

上升或红 细胞计数进行性下降者。  

④膈下出现游离气体表现者。  

⑤经积极救治，休克情况不见好转或继续恶化者。  

⑥直肠指诊有明显触痛者。  

⑦腹腔穿刺抽出气体、不凝血液、胆汁或胃肠内容物者。 

2.手术探查次序  

先探查肝、脾→膈肌、胆囊→从胃开始,逐段检查十二指肠第一段、空 

肠、回肠、大肠以及其系膜→盆腔脏器→再切开胃结肠韧带显露网膜囊，检查 

胃后壁和胰腺→如有必要最后还应切开后腹膜探查十二指肠二、三、四段。 

四、常见腹腔内脏损伤  

(一) 脾破裂  

1.脾脏是腹部损伤中最常受损的器官。  

2.主要表现：左上腹部外伤+失血性休克（脑膜刺激征不明显）。  
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注意：中央型脾破裂患者，可出现迟发性休克 

3.治疗原则：边抗休克边紧急手术。  

(二)肝破裂  

1.开放性腹部损伤中占首位。  

2.右上腹部外伤+失血性休克+腹膜刺激征  

3.如胆汁溢入腹腔，则有明显腹痛和腹膜刺激征。  

4.如血液通过胆管进入十二指肠则出现黑粪或呕血。  

5.手术方式：单纯缝合,肝动脉结扎或肝部分切除。 

注意：中央型肝破裂者，腹膜刺激征不明显，可出现呕血、黑便 

(三)胰腺损伤  

1.常由上腹部强力挤压（方向盘伤、把手伤）所致，常合并十二指肠损

伤，易漏诊。  

2.弥漫性腹膜炎表现。  

3.诊断性腹穿液中高淀粉酶含量可确诊。  

4.治疗原则∶紧急手术，术后放置引流 3-4w 以防胰瘘。  

胰腺损伤的临床表现及并发症，均类似于出血坏死型胰腺炎 

(四) 肠管损伤  

1.小肠破裂：早期即产生明显的腹膜炎表现。  
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2.结肠破裂：腹膜炎出现较晚，但较严重（细菌多）。  

3.直肠损伤：直肠指检可发现直肠内有出血，有时还可触到直肠破裂口。  

1.小肠破早期即产生明显的腹膜炎表现 

2.大肠破裂腹膜炎出现较晚，但较严重(细菌多) 

3.腹膜后十二指肠破裂时，腹膜刺激征不明显，可表现为腹膜后积气,右

上腹和腰背部疼痛、睾丸坠胀、阴囊血肿和阴茎异常勃起等。 

五、腹部损伤处理原则 

1．处理原则:严密观察病情变化、抗休克、严重者边抗休克边手术。 

2．观察的内容:体温、脉搏、呼吸、血压、瞳孔神志等 

3．观察期遵守"五禁" :禁食、禁止痛药、禁灌肠导泻、禁热敷、禁搬动 
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