
金英杰直播学院 4006061615

直播笔记（直播习题） 奋斗没有终点，任何时候都是一个起点

金英杰直播学院
中医专业

中医外科

100 考点

整理教辅:荞麦



金英杰直播学院 4006061615

直播笔记（直播习题） 奋斗没有终点，任何时候都是一个起点

1. 消法是运用不同的治疗方法和方药，使初起的肿疡得到消散，不

使邪毒结聚成脓，是一切肿疡初起的治法总则。适用于尚未成脓的初

期肿疡和非化脓性肿块性疾病以及各种皮肤疾病。

2. 托法是用补益气血和透脓的药物，扶助正气，托毒外出，以免毒

邪扩散和内陷治疗法则。适用于外疡中期，即成脓期。分为补托和透

托两种方法。

3. .补法是用补养的药物，恢复其正气，助养其新生，使疮口早日愈

合的治疗方法。适用于溃疡后期。

4. 切口选择以便于引流为原则，选择脓腔最低点或最薄处进刀。

结扎法又名缠扎法，是通过结扎，促使病变部位经络阻滞，气血不通

或病变组织失去营养而致逐渐坏死脱落，从而达到治疗目的的一种方

法。

5.挂线法采用普通丝线、药制丝线、纸裹药线或橡皮筋线等来挂断瘘管

或窦道的治疗方法。

6.疖特点肿势局限，范围多小于 3 cm，突起根浅，色红、灼热、疼痛，

易脓、易溃、易敛。

7.有头疖中心有一脓头，出脓即愈。

8.无头疖无脓头，表面灼热，触之疼痛，2～3 天化脓，溃后多迅速愈

合。

9.蝼蛄疖多发生于儿童头部。

10.热毒蕴结证治法：清热解毒。方药：五味消毒饮、黄连解毒汤加减。
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11.暑热浸淫证治法：清暑化湿解毒。方药：清暑汤加减。

12.体虚毒恋，阴虚内热证治法：养阴清热解毒。方药：仙方活命饮合

增液汤加减。

13.体虚毒恋，脾胃虚弱证治法：健脾和胃，清化湿热。方药：五神汤

合参苓白术散加减。

14.初起，小者用千捶膏盖贴或三黄洗剂外搽；大者用金黄散或玉露散，

以金银花露或菊花露调成糊状敷于患处，或紫金锭水调外敷。

15.脓成，宜切开排脓，掺九一丹、太乙膏盖贴；深者可用药线引流。

脓尽用生肌散掺白玉膏收口。蝼蛄疖，宜作十字形剪开。

16.颜面部疔疮好发于颜面部；疮形虽小，根脚坚硬，如钉丁之状，初

起有粟米样脓头；易发走黄而危及生命。

17.手足部疔疮发病部位多有受伤史。

18.红丝疔发于四肢，先有手足疔疮或皮肤破损，红肿热痛，继则患肢

内侧皮肤出现红丝一条或数条，迅速向躯干方向走窜，可伴恶寒发热

等症状；邪毒重者可内攻脏腑，发生走黄。

19.颜面部疔疮

热毒蕴结证治法：清热解毒。方药：五味消毒饮、黄连解毒汤加减。

火毒炽盛证治法：凉血清热解毒。方药：犀角地黄汤、黄连解毒汤、

五味消毒饮加减。

20.红丝疔

火毒入络证治法：清热解毒。方药：五味消毒饮加减。

火毒入营证治法：凉血清营，解毒散结。方药：犀角地黄汤、黄连解
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毒汤、五味消毒饮加减。

21.手足部疔疮成脓期宜及早切开排脓，一般应尽可能循经切开。

22.红丝疔外治红丝细者，宜用砭镰法。

23.定义和特点发生于体表肌肉之间，局部光软无头，红肿疼痛；结块

范围多在 6～9 cm 左右；发病迅速；易肿、易脓、易溃、易敛；或伴

有恶寒发热，口渴等全身症状；一般不会损伤筋骨，也不易造成内陷。

24.火毒凝结证治法：清热解毒，行瘀活血。方药：仙方活命饮加减。

25.热胜肉腐证治法：和营清热，透脓托毒。方药：仙方活命饮合五味

消毒饮加减。

26.气血两虚证治法：益气养血，托毒生肌。方药：托里消毒散加减。

27.颈痈多见于儿童，冬春季易发。发病前多有乳蛾、口疳、龋齿或头

面疮疖，或附近皮肤黏膜破伤病史。多生于颈旁两侧，也可发生于耳

后、项后、颌下、颏下。

28.风热痰毒证治法：散风清热，化痰消肿。方药：牛蒡解肌汤或银翘

散加减。

29.发定义病变范围较痈大的急性化脓性疾病。

30.锁喉痈的治疗

痰热蕴结证治法：散风清热，化痰解毒。方药：普济消毒饮加减。

热胜肉腐证治法：清热化痰，和营托毒。方药：仙方活命饮加减。

热伤胃阴证治法：清养胃阴。方药：益胃汤加减。

31.外治

初起，用玉露散或金黄散或双柏散以金银花露或菊花露调敷；成脓后，
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应及早切开，用九一丹药线引流，外盖金黄膏或红油膏；脓尽，用生

肌散、白玉膏。

32.湿火蕴结证治法：清热解毒，和营化湿。方药：黄连解毒汤合仙方

活命饮加减。

33.湿痰凝滞证治法：和营活血，利湿化痰。方药：桃红四物汤合仙方

活命饮加减。

34.气血两虚证治法：调补气血。方药：八珍汤加减。

35.外治

未溃时，红热明显的用玉露膏；红热不显的用金黄膏或冲和膏外敷。

成脓后，宜切开排脓。待腐黑坏死组织与正常组织分界明显时，可以

切开，切口应注意低位、够大够深，并清除腐肉。

溃后，用八二丹、红油膏盖贴，脓腔深者用药线引流；脓尽用生肌散、

白玉膏收口；疮口有空腔不易愈合者，用垫棉法。

36.有头疽定义及特点发生于肌肤间急性化脓性炎症。好发于颈后，背

部等皮肤厚韧处，多见于中老年人及消渴病患者，并容易发生内陷。

37.火毒凝结证治法：清热泻火，和营托毒。方药：黄连解毒汤合仙方

活命饮加减。

38.湿热壅滞证治法：清热化湿，和营托毒。方药：仙方活命饮加减。

39.阴虚火炽证治法：滋阴生津，清热托毒。方药：竹叶黄芪汤加减。

40.气虚毒滞证治法：扶正托毒。方药：八珍汤合仙方活命饮加减。

41.流注特点好发于四肢躯干肌肉丰厚处的深部，发病急骤，局部漫肿

疼痛，皮色如常，容易走窜，常见此处未愈，他处又起。
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42.余毒攻窜证治法：清热解毒，凉血通络。方药：黄连解毒汤合犀角

地黄汤加减。

43.暑湿交阻证治法：解毒清暑化湿。方药：清暑汤加减。

44.瘀血凝滞证治法：和营活血，祛瘀通络。方药：活血散瘀汤加减。

45.丹毒临床特点及不同部位丹毒的病名

丹毒是指患部皮肤突然发红成片、色如涂丹的急性感染性疾病。其特

点是突然起病，恶寒发热，局部皮肤忽然变赤，色如丹涂脂染，焮热

肿胀，边界清楚，迅速扩大，数日内可逐渐痊愈，但容易复发。根据

其发病部位的不同，丹毒有不同的病名，生于躯干部——内发丹毒；

发于头面部——抱头火丹；发于小腿足部的——流火；新生儿臀部的

——赤游丹毒。

46.风热毒蕴证治法：疏风清热解毒。方药：普济消毒饮加减。

47.肝脾湿火证治法：清肝泻火利湿。方药：柴胡清肝汤、龙胆泻肝汤

或化斑解毒汤加减。

48.湿热毒蕴证治法：利湿清热解毒。方药：五神汤合萆薢渗湿汤加减。

49.胎火蕴毒证治法：凉血清热解毒。方药：犀角地黄汤合黄连解毒汤

50.走黄（助理不考）定义疔疮火毒炽盛，早期失治，毒势未能及时控

制，走散入营，内攻脏腑而引起的一种全身性危急疾病。又名癀走。

51.内陷（助理不考）定义是疮疡阳证疾患过程中，因正气内虚，火毒

炽盛，导致毒邪走散，正不胜邪，毒不外泄，反陷入里，客于营血，

内传脏腑的一种危急疾病。

52.乳痈特点多见于产后 3~4 周的哺乳期妇女。
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53.气滞热壅证治法：疏肝清胃，通乳消肿。方药：瓜蒌牛蒡汤加减。

54.热毒炽盛证治法：清热解毒，托里透脓。方药：透脓散加味。

55.正虚毒恋证治法：益气和营托毒。方药：托里消毒散加减。

56.特点单侧或双侧乳房胀痛并出现肿块，多位于外上象限。乳痛和肿

块与月经周期及情志变化密切相关。好发于 25～45 岁中青年女性。

57.肝郁痰凝证治法：疏肝解郁，化痰散结。方药：逍遥蒌贝散加减。

58.冲任失调证治法：调摄冲任。方药：二仙汤合四物汤加减。

59.乳核特点好发于 20～25 岁的青年妇女，乳中结核，形如丸卵，边

界清楚，表面光滑，推之活动。

60.内治

肝气郁结证治法：疏肝解郁，化痰散结。方药：逍遥散加减。

血瘀痰凝证治法：疏肝活血，化痰散结。方药：逍遥散合桃红四物汤

加山慈菇、海藻。

61.乳岩特点乳房部出现无痛、无热、皮色不变而质地坚硬的肿块，推

之不移，表面不光滑，凹凸不平，或乳头溢血，晚期溃烂，凹如泛莲。

62.肝郁痰凝证治法：疏肝解郁，化痰散结。方药：神效瓜蒌散合开郁

散加减。

63.冲任失调证治法：调摄冲任，理气散结。方药：二仙汤合开郁散加

减。

64.正虚毒炽证治法：调补气血，清热解毒。方药：八珍汤加减。

65.气血两亏证治法：补益气血，宁心安神。方药：人参养荣汤加味。

66.脾虚胃弱证治法：健脾和胃。方药：参苓白术散或理中汤加减。
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67.气瘿点多发生在青春期，甲状腺呈弥漫性肿大，质软不痛，皮色如

常，腺体随吞咽动作而上下移动，可压迫气管、食管、血管、神经等

而引起各种症状。

68.肉瘿特点颈前喉结一侧或两侧结块，柔韧而圆，如肉之瘿，随吞咽

上下移动，发展缓慢。

69.气滞痰凝证治法：理气解郁，化痰软坚。方药：逍遥散合海藻玉壶

汤加减。

70.气阴两虚证治法：益气养阴，软坚散结。方药：生脉散合海藻玉壶

汤加减。

71.瘿痈

1.特点结喉两侧结块，色红灼热，疼痛肿胀，甚而化脓，常伴有发热、

头痛等症状。

72.石瘿特点结喉两侧结块，坚硬如石，高低不平，推之不移。

治疗石瘿为恶性肿瘤，一旦确诊，宜早期手术切除。

73.脂瘤特点本病好发于青春期。多见于头面部、臀部、背部等皮脂腺、

汗腺丰富的部位，生长缓慢，一般无明显自觉症状。

74.血瘤特点可发生于身体任何部位，大多数为先天性。病变局部色泽

鲜红或暗紫，或呈局限性柔软肿块，边界不清，触之如海绵状。

75.肉瘤发于皮里膜外，软似棉，肿似馒，皮色不变，不紧不宽，如肉

之隆起。多见于成年女性，好发于肩、背、腹、臀及前臂皮下。大小

不一，边界清楚。

76.蛇串疮特点皮肤上出现红斑、水疱或丘疱疹，累累如串珠，排列成
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带状，沿一侧周围神经分布区出现。

77.疣目发于手背、手指、头皮等处者。

78.扁瘊发于颜面、手背、前臂等处。

79.鼠乳发于胸背部有跻窝的赘疣。

80.跖疣发于足跖部者。

81.头癣①白秃疮多见于学龄儿童，男性多于女性。②肥疮为头癣中最

常见的一种，多见于农村，好发于儿童。

82.手足癣 鹅掌风以成年人多见，男女老幼均可染病。多数为单侧发病，

也可波及双手。病程为慢性，反复发作。

②脚湿气以脚丫糜烂瘙痒伴有特殊臭味而得名。多发于成年人，儿童

少见。夏秋病重，主要发生在趾缝，也见于足底。

83.体癣①股癣发于股胯、外阴等处者，称阴癣（股癣）。以青壮年男

性多见，多发于夏季，好发于面部、颈部、躯干及四肢近端。

②圆癣皮损特征为环形或多环形、边界清楚、中心消退、外围扩张的

斑块。

84.花斑癣常发于多汗体质青年，可在家庭中互相传染。皮损好发于颈

项、躯干，尤其是多汗部位及四肢近心端，为大小不一、边界清楚的

圆形或不规则的无炎症性斑块，常夏发冬愈，复发率高。

85.白屑风特点头发、皮肤多脂发亮，油腻，瘙痒，脱而复生。以青壮

年为多，乳儿期亦有发生。

86.油风特点突然发生斑片状脱发，脱发区皮肤变薄，多无自觉症状。

可发生于任何年龄，多见于青年，男女均可发病。
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87.湿疮特点皮损对称分布，多形损害，剧烈瘙痒，有渗出倾向，反复

发作，易成慢性等。

88.瘾疹瘾疹包括急性荨麻疹，慢性荨麻疹，特殊荨麻疹。

89.内治

①风寒束表证治法：疏风散寒，止痒。方药：麻黄桂枝各半汤加减。

②风热犯表证治法：疏风清热，止痒。方药：消风散加减。

③胃肠湿热证治法：疏风解表，通腑泄热。方药：防风通圣散加减。

④血虚风燥证治法：养血祛风，润燥止痒。方药：当归饮子加减。

90.牛皮癣特点皮损多为圆形或多角形的扁平丘疹融合成片，剧烈瘙痒，

搔抓后皮损肥厚，皮沟加深，皮嵴隆起，极易形成苔藓样变。

91.

①肝郁化火证治法：疏肝理气，清肝泻火。方药：龙胆泻肝汤加减。

②风湿蕴肤证治法：祛风利湿，清热止痒。方药：消风散加减。

③血虚风燥证治法：养血润燥，息风止痒。方药：当归饮子加减。

92.白疕特点皮损初起为针头大小的丘疹，逐渐扩大可融合成形态不同

的斑片，边界清楚，表面覆盖多层干燥银白色鳞屑，刮除鳞屑则露出

发亮的半透明的薄膜，为薄膜现象。

93.治疗

（1）血热内蕴证治法：清热凉血，解毒消斑。方药：犀角地黄汤加减。

（2）血虚风燥证治法：养血滋阴，润肤息风。方药：当归饮子加减。

（3）气血瘀滞证治法：活血化瘀，解毒通络。方药：桃红四物汤加减。

（4）湿毒蕴阻证治法：清利湿热，解毒通络。方药：萆薢渗湿汤加减。
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（5）火毒炽盛证治法：清热泻火，凉血解毒。方药：清瘟败毒饮加减。

95.淋病特点有不洁性交或间接接触传染史，有潜伏期，一般为 2~10

天，平均 3~5 天。有急、慢性之分，症状有男、女之分。

96.梅毒分期：可分为一期、二期、三期梅毒。

97.内痔①Ⅰ期：便时带血，滴血或呈喷射状出血，便后出血可自行停

止，无痔脱出。②Ⅱ期：常有便血，排便时有庤脱出，便后自行回纳。

③Ⅲ期：偶有便血，排便或久站、咳嗽劳累、负重时痔脱出，需用手

换纳。④Ⅳ期：内痔平时或腹压稍大时痔核即脱出肛外，手托亦常不

能复位，痔核经常位于肛外，易感染，形成水肿、糜烂和坏死，疼痛

剧烈。

98.外痔①结缔组织性外痔。②静脉曲张性外痔。③血栓性外痔。

99.血栓性外痔的治疗

血热瘀结证治法：清热凉血，散瘀消肿。方药：凉血地黄汤合活血散

瘀汤加减。

100.特点发病男性多于女性，尤以青壮年为多，主要表现为肛门周围

疼痛、肿胀、有结块，伴有不同程度发热、倦怠等全身症状。
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