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巅峰计划 2021.04.06 今日实战+实战剖析

病史采集

分值：15分 时间：11min 考站分布：第一站

Q 提问：女性，22岁。心悸、消瘦4个月门诊就诊。

要求：作为住院医师，请按照标准住院病历要求，围绕以上主诉，写出应如何询问该患者现病史及相关病

史的内容并写在答题纸上。 时间：11 分钟 评分标准总分 15 分

A 回答：

一、问诊内容（13 分）

（一）现病史（10 分）

1.根据主诉及相关鉴别询问（7 分）

（1）发病诱因：有无劳累、精神紧张、生活不规律；有无服用药物。（1 分）

（2）心悸：发生的时间与频率，是否突发突止，与活动及休息的关系，加重或缓解因素。（2 分）

（3）消瘦：体重下降的程度与速度。（1 分）

（4）伴随症状：有无怕热、多汗、手颤、情绪改变；有无易饥、多食；有无口渴、多饮、多尿（2 分）；

有无发热、咳嗽、咯血；有无腹泻。（1 分）

2.诊疗经过（2 分）

（1）是否曾到医院就诊，做过哪些检查：心电图、胸部 X 线、心脏超声、甲状腺超声。（1 分）

（2）治疗情况：是否用过抗甲状腺药物、抗心律失常药物治疗；疗效如何。（1 分）

3.一般情况（1 分）

发病以来饮食、睡眠、大小便情况。（1 分）

（二）其他相关病史（3 分）

1.有无药物过敏史。（0.5 分）

2.与该病有关的其他病史：有无结核病、糖尿病、心脏病、肿瘤、慢性腹泻、贫血史;有无甲状腺功能亢进

症家族史;月经与婚育史。（2.5 分）

二、问诊技巧（2 分）（★不写入答题纸上）

（一）条理性强，能抓住重点。（1 分）

（二）能够围绕病情询问。（1分）

病例分析

分值：22分 时间：15min 考站分布：第一站

Q 提问：男性，23 岁。左胸刀刺伤 1 小时，胸痛、胸闷。既往体健，无药物过敏史。

查体：T 36 ℃，P 110 次/分，R 24 次/分，BP 110/80 mmHg，身高 176 cm，体重 60 kg。一般状况差，肢端

凉，左侧胸部有一伤口，无活动性出血，左肺呼吸音减弱，无啰音，无摩擦音。

辅助检查：Hb 106 g/L，RBC 3.62×1012/L，HCT 30%。
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胸部 X 线片示：左胸透过度减低。

CT：可见左胸气胸线及弧形积液影（见右图）。

要求：根据以上病例摘要，请将初步诊断、诊断依 据（如有两

个及以上诊断，应分别列出各自诊断依据，未分别列出者扣分）、鉴别诊断、进一步检查与治疗原则写在

答题纸上。时间：15 分钟评分标准总分 22 分

A 回答：

一、初步诊断（4 分）

1.外伤性血胸（2 分）

2.开放性气胸（2 分）

二、诊断依据（初步诊断错误，诊断依据不得分;未分别列出各自诊断依据，扣 1 分）（6 分）

1.外伤性血胸（4 分）

（1）血红蛋白低、血细胞比容低。（1 分）

（2）患者有明确外伤史。（1 分）

（3）胸部 CT 可见气胸线及胸腔积液。（2 分）

2.开放性气胸（2 分）

（1）胸部 X 线片示：左胸透过度减低。左胸部有一伤口。（1 分）

（2）左胸呼吸音减低。（1 分）

三、鉴别诊断（4 分）

1.自发性气胸。（2 分）

2.结核性胸膜炎。（1 分）

3.恶性胸腔积液。（1 分）

四、进一步检查（2 分）

1.测中心静脉压，明确是否有出血性休克。（1 分）

2.检查凝血机制，除外血液疾病。（1 分）

五、治疗原则（6 分）

1.镇静止痛。（1 分）

2.补血补液纠正血容量。（1 分）

3.行胸腔闭式引流。（2 分）

4.观察引流量，如果怀疑活动出血应该考虑手术探查。（2 分）


