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直播笔记（直播习题） 奋斗没有终点，任何时候都是一个起点

2022 年口腔专业全年学习计划

风好正扬帆，奋进正当时。坎坷的 2021 年已经过去，新的备考

征程已经开始，金英杰凝聚十年备考经验，带领大家一起进行本年度

的学习。

近年考试概况
跨题型不可回看：从 19 年开始，机考就实行跨题型不可回看（考

试分 A1、A2、A3/A4、B1 型题）每一类题型做完提交后即不能再

继续回看和修改。这对于平时做纸质试卷，中途回过头看之前题的习

惯的同学，无疑又是一个考验。

命题趋势：以往的基础题慢慢减少，题目偏临床病例、应用，基础

医学也结合临床应用出题。题目越来越倾向于临床操作工作，今年口

外以种植题较为突出，出题会更加灵活，考查考生的临床思维能力和

分析能力。（大家认为今年执业第四单元，助理第一单元偏难。但通

过班主任老师的分析，越偏临床越对大家有利！！例如口外大家棘手

的肿瘤出的偏少，口解中颌面部解剖没有牙体解剖及应用考的多，口

前面的路布满荆棘，

我有过迟疑，却从未后退。
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修复注重设计要点等等。在临床上非口腔全科医生，注意不要偏科。

所以要在熟练掌握基础知识的基础上，这些题都可信手拈来、迎刃而

解。）

英文名词：2020 年开始，考试中出现的英文名词更多了吧！特别

是执业医师，所以今年要对一些重要的口腔疾病的英语要更加留心。

全年课程规划
一、复习原则

先全面,后重点;先熟悉,后牢记;先理解,后运用。

二、复习目标

把握绝大部分的重点知识,提高应试技巧和综合能力。

三、复习时间

1、总时间: 2021 年 9 月——2022 年 8 月,共 11 个月。

2、每日时间:2 小时(平均每天)。

四、各科目占分比

口腔执业医师综合笔试

口腔执业助理医师综合笔试
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五、全年课程阶段详解

第一阶段:重点学科> 9 月 17——11 月下旬（8 周）占分比重高的学

科（口腔颌面外科学、口腔修复学、口内）

配合直播，深度学习。（可以利用空余时间随身携带《口腔执业（含

助理）医师资格考试核心考点速记之超级宝典》，浓缩高频考点图表

化，方便学习）

复习顺序与偏重点：口腔临床医学综合优先考纲解读了解考试大纲

重点知识，高频考点，对比 2020 大纲变化内容变动

第二阶段:核心精讲>12 月——4 月中旬（18 周）系统复习,全面掌握

知识点阶段;

全面仔细过一遍课本，夯实基础，梳理难点，不易得分点 ，同时以

习题巩固知识点。金英杰内部资料《 2021 口腔执业（含助理）医师

核心考点全攻略》+《口腔执业（助理）医师考试同步金题》。

学习内容 学习目标

口腔组织病理学 抽象的基础学科把握重点知识配合直播课，标注重点，强化记

忆，与各科疾病联系学习，直播课要做笔记

口腔解剖生理学 基础学科知识点较多且需要记忆，多进行图片观察及联想记



金英杰直播学院 4006061615

直播笔记（直播习题） 奋斗没有终点，任何时候都是一个起点

忆，配合直播课理解内容，与各科联系紧密，加深记忆，打好

基础有助于其他学科学习。牙体解剖尤其重要。

口腔预防医学 重点配合直播课，掌握流行病学相关统计方法，各个疾病预防

方法任务，与各学科交叉，多做习题加深记忆难度不大。

牙体牙髓 重点学习每种疾病的病因发病机制，联系各个疾病进程，临床

表现，检查方法，诊断与鉴别诊断，治疗方案，转规归预后（联

系临床），对于 A3/4 型题考试要求较高，且注意细节，需要

重点掌握。

口腔修复学 修复诊断设计部分内容难度较大，需要扎实掌握相关基础知

识，并结合模型联想记忆，理解相关设计原理。 考试对理论

基础要求较高，临床经验常常可以帮助理解记忆，在复习之初，

不妨多动手感受相关操作要求，可通过模拟演练修复过程帮助

理解，加深记忆。

口腔颌面外科学 受临床工作经验限制，口腔颌面外科学得分难度较大，归结原

因主要是对口腔解剖生理学等基础知识不熟悉。 没有良好的

知识积累，难以理解。所以必打好专业基础，否则得分水平难

以提高。考试复习重点应以临床工作常见病患处理为主。如齿

槽外科、清创缝合术、口腔间隙感染。不断钻研复杂疾病，扩

大得分面。

牙周病学 牙周病学中许多疾病临床表现相似，致病菌易混淆，牢固掌握

各种疾病鉴别要点至关重要。 建议通过做题+总结，准确把

握疾病鉴别要点。尤其是经常混淆出错的部分更需要特别注
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意，加强理解记忆。牙周手术部分不可放弃。

儿童口腔医学 与牙体牙髓牙周颌外的成人疾病对比记忆，求同存异，注意特

性和细节掌握。

口腔粘膜病学 因有此科目于大多数口腔医生来说临床接触较少，所以学习难

度大，但出题难度一般常，以黏膜病临床表现，鉴别诊断为主。

学习中多总结列出表格，配合课程，多做习题，区别相关疾病

的临床表现，做到可以准确鉴别诊断。

药理 药理学作为医学基础学科中重要的一个科目，篇幅较大，内容

丰富，通过系统复习可剖析出部分得分点，提高得分。不宜强

求得分，可根据个人复习情况选择性学习。

卫生法规 多文字概念性知识，重在了解，不断增加知识储备。 强化记

忆不难理解，及时巩固可获得较好的复习效果。是考前提分首

选科目之一。今年题目增多

医学心理学 较易得分。 在复习过程中结合所学心理知识，及时调整复习

状态，加强巩固理解。如何抵抗遗忘，排解焦虑也可在心理学

中找到答案。是考前提分首选科目之一。今年题目增多

医学伦理学 多描述性知识，强化记忆效果好。 较易得分。是考前提分

首选科目之一。不必过早复习，耗费精力，考前突击复习效

果较好。今年题目增多

生物化学

微生物学

作为医学基础学科中的一个重要科目，篇幅较大，内容丰富，

通过系统复习可剖析出部分得分点，提高得分。可根据个人
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医学免疫学 复习情况选择性学习。

预防医学 通过系统复习可剖析出部分得分点，提高得分。 由于考题

较少，不宜强求得分，可根据个人复习情况选择性学习。

内科学 内科学约占出题比重约占总题量 3%左右，多为了解性知

识，考试难度不大，但由于口腔专业考生对临床医学接触较

少，难以理解，但通过系统学习，有望提高得分。 由于考

题较少，不宜强求得分，可根据个人复习情况选择性学习。

外科学 外科学出题比重约占总题量 2%左右，与内科学一样，多为

了解性知识，考试难度不大，但由于口腔专业考生对临床医

学接触较少，难以理解，但通过系统学习，有望提高得分。由

于考题较少，不宜强求得分，可根据个人复习情况选择性学

习。

妇产科学

儿科学

妇产科学约占出题比重约占总题量 1%左右，多为了解性知

识，考试难度不大，但由于口腔专业考生对临床医学接触较

少，难以理解，但通过系统学习，有望提高得分。 由于考

题较少，不宜强求得分，可根据个人复习情况选择性学习。

注意：口腔执业助理医师考试比执业医师少了内科学、外科学、妇产科学、儿科

学等临床医学内容，所有科目的考试难度分析及复习方法可以参考口腔执业医师

的。
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第三阶段:技能突破>4 月下旬——6 月（7 周）推荐金英杰配套操作图解《口腔

执业（含助理）医师资格考试实践技能图解》着重技能知识的学习，集中式的复

习，运用一个月的时间每天三个小时学习，

跟着直播课程，拿下技能考试内容

1，了解各占考试时间及各站分值。

2，六站

考站名称 题量
分值

（分）

时间

（分钟）
考试形式 考试要求

第一考站口腔检查 2 24 20 操作

考生进行洗手和戴手套

操作，对已考考生进行

黏膜消毒、一般检查、

特殊检查，并记录检查

结果。由考官评分。

第二考站口腔操作 2～3 40 36 操作

考生在仿头模、模具或

离体牙上进行操作，或

对已考考生进行操作。

由考官评分。

第三考站急救技术 2 10 6 操作

考生在模拟人上进行操

作，或对已考考生进行

检查。由考官评分。

第四考站病史采集 1 5 5 口试 每个考组的第四考站、

第五考站合并在同一房第五考站病例分析 1 18 10 口试
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间、使用同一台考生机

进行。计算机呈现试题，

考生口述作答。由考官

评分。

第六考站健康教育 1 3 3 操作+ 口述

考生在模具上操作，边

操作边口述。由考官评

分。

合计
9～10 100 80

备注：

1.将对沟通、人文关怀等医学人文素质的考核融入各考站进行，分值占 8 分。

2.考试时间包含考生阅读试题、物品准备和操作作答所用时间。

2，技能复习三阶段

技能理论 4 月 21 日 —

— 5 月 12 日

（3 周）

复习技能相关理论知识，理论技能结合，加深记忆。

技能实践 5 月 13 日——

5 月 25 日

（2 周）

观看操作视频，注意失分点，反复练习

技能真题 5 月 26 日——

6 月 6 日 （ 2

观看直播课程，历年真题讲解反复练习
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周 ）

第四阶段：抢分突破>6 月下旬——7 月中旬（3 周）

立即进入笔试复习阶段，坚持每天学习三个小时，高频考点串讲，梳理必考得分

点，

针对性的归类做题查漏补缺哪里短板补哪里，错题回顾知识点。

《口腔（助理）执业医师资格考试经典 1000 考题》+《口腔执业（助理）医师

考试同步金题》以题带点，总结薄弱环节。

第四阶段:金题讲练>7 月中旬——8 月中旬（4 周）

《口腔执业（助理）医师冲刺金题》+《口腔（助理）执业医师资格考试经典 1000

考题》

模拟考试,提高应试得分能力阶段; 串联知识点,把握重点、难点阶段;

进入习题复习阶段，知识点的出题方向，易考点，易错点，找出自己的薄弱部分

重点

加强突击，每天保障自己能做 50 道题，把错题记在笔记本上，错的知识点总结

翻书查看

（弹性复习，自己调整时间）

时间 学习内容 学习目标
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2~3 天 口腔基础 把握知识点，做到不丢分，1000 道题把相关的题目做完

2~3 天 牙 体 牙 髓

+儿牙

重点学习每种疾病的病因分类临床表现，检查方法，诊断与鉴

别诊断，治疗方案，转规归预后，做相关题目

2~3 天 颌外 重点学习每种疾病的病因分类临床表现，检查方法，诊断与鉴

别诊断，治疗方案，转规归预后，做相关题目

2~3 天 修复 重点为各种修复适应症设计等，习题的出题形式进行查漏补缺

2~3 天 牙 周 + 黏

膜+预防

重点学习每种疾病的病因分类临床表现，检查方法，诊断与鉴

别诊断，治疗方案，转规归预后，做相关题目

1~2 天 生 化 ， 微

生 物 ， 免

疫

结合老师的直播课，学习理解加强记忆，做 1000 道练习册相关

题目

1~2 天 内科 结合老师的直播课，学习理解加强记忆，做 1000 道练习册相关

题目

1~2 天 外科 结合老师的直播课，学习理解加强记忆，做 1000 道练习册相关

题目

1~2 天 妇 ， 儿 预

防

结合老师的直播课，学习理解加强记忆，做 1000 道练习册相关

题目

1~2 天 医 学 伦 理

与 法 规 卫

生法规

结合老师的直播课，学习理解加强记忆，做 1000 道练习册相关

题目

第五阶段:全真解密>8 月中旬（6 天）
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《口腔执业（助理）医师考前全真模拟卷》

考前突破，高频考点冲刺，做到会的绝对不丢分，查漏补缺

直播课跟上，坚持下来，不松弛，有压力 ，不要焦虑

第六阶段：考前点睛>考前一周（6 天）

考前最后高频知识点的回顾，重复记忆。

用这 12 天时间把最后易得分，好得分的做到绝不失分

做 6 套试卷 两天一套在 2 个小时内做 上 150 道

时间 学习内容 学习目标

1 天 口腔基础 把做到关于的错题在做一遍，在过一遍知识点

2 天 牙 体 牙 髓

+儿牙

把做到关于的错题在做一遍，在过一遍知识点

2 天 颌外 把之前总结自己背写的 看一遍，细的知识点在翻书过一

遍

2 天 修复 把之前总结自己背写的 看一遍，细的知识点在翻书过一

遍

1 天 牙 周 + 黏

膜+预防

把之前总结自己背写的 看一遍，细的知识点在翻书过一

遍

1 天 生 化 ， 微

生 物 ， 免

疫

结合老师直播课考点知识串讲，记忆重要，高频考点

1 天 内 科 ， 外 结合老师直播课考点知识串讲，记忆重要，高频考点
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科

1 天 妇 ， 儿 预

防

结合老师直播课考点知识串讲，记忆重要，高频考点

1 天 医 学 伦 理

与 法 规 卫

生法规

结合老师直播课考点知识串讲，记忆重要，高频考点
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口腔年度学习计划
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班主任寄语：最后，不管是班主任为大家制定的计划还是自己按照自

己的计划学习，只要坚持，对得起自己的努力就是成功，直播学院班

主任老师们祝愿广大考生能一战成功！！我们的口号是：好，很好，

非常好，共过医考！！！
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