
实践技能模拟试卷答案及解析

模拟试题（一）

病史采集：

女，28岁，牙龈出血 2 年。

解析：

1.病史采集要点

（1）牙龈出血的部位？

（2）有无牙龈自发出血？

（3）牙龈是否肿胀、疼痛？

（4）有无牙松动、脱落？

（5）有无高血压及是否服用抗凝药物？

（6）有无体重减轻、发热和乏力等全身症状？

（7）是否处于妊娠时期？（女性）

(8)有无外伤史？

2.可能的诊断

1）慢性龈炎

（2）牙周病

（3）白血病

（4）妊娠性龈炎

（5）血友病

（6）急性坏死溃疡性龈炎

（7）牙外伤

（8)青春期龈炎(青春期人群）

（9）艾滋病性龈病损

病例分析：

1.诊断:

左上 6慢性牙髓炎

2.诊断依据:

自发隐痛，冷测敏感，热测迟钝反应痛，深龋近髓，叩诊不适等。

3.鉴别诊断:

①深龋:无自发痛，温度刺激反应不持续，无迟缓性疼痛反应，叩诊(-)。2 可复性牙髓炎:

无自发痛，温度刺激反应为短暂的持续即一过性敏感。

4.治疗计划:

左上 6牙髓治疗

模拟试题（二）



男性，58 岁，牙齿松动半年,影响咀嚼。

解析：

1.病史采集要点

（1）是否有牙周反复肿胀史？

（2）有无咬合不适、牙齿伸长感或不敢咬合？

（3）是一颗牙松动还是多颗牙松动？

（4）是否有外伤史？

（5）有无颌骨膨隆及膨隆的时间？

（6）是否有高热、寒战或头痛史？

（7）是否有牙痛史？

2.可能的诊断和鉴别诊断

（1）牙周炎

（2）急性根尖周炎

（3）牙外伤

（4）颌骨囊肿或肿瘤

（5）颌骨骨髓炎

病例分析：

1.诊断:

左上 4急性根尖周炎

2.诊断依据:

①病史:可定位的自发持续痛，咬合痛，浮出感。龋洞充填史。

②检查:深大龋洞，露髓，冷热测均无反应，叩(+++)，松(II°)，龈颊沟变平，压痛明显，

X线示骨硬板消失，根周膜略宽。

3.鉴别诊断:

①急性牙髓炎:患牙有放散痛，叩诊可有不适，但不表现疼痛。冷热测引发疼痛。

②慢性根尖炎:患牙叩诊不适，无明显自发痛，X线可见根尖区明显阴影。

③蜂窝织炎:颌面部软组织的红、肿、热、痛等急性炎症表现突出，重者出现功能障碍;全身

反应明显。

4.治疗计划:

①开髓开放引流，消炎止痛。

②急性炎症消退后行根管治疗。

模拟试题（三）

女，33岁，舌侧边缘溃疡 5 天。

解析：

1.病史采集要点

溃疡的时间、大小、部位、数目和形态?

有无溃疡反复发作史、自己康复的病史?

有无局部创伤史?

(4)有无皮肤病史?



(5)有无外生殖器溃疡史?

(6)有无眼部病史?

(7)有无体重下降和消瘦?(用于溃疡时间长的，考虑癌)

(8)有没有咨汗或诊新过结核病?

(9)溃疡之前有没有起水泡或发热的症状?

2.可能的诊断和鉴别诊断

(1)复发性溃疡

(2)创伤性溃疡

(3)恶性肿瘤引起的溃疡

(4)结核性溃疡

(5)白塞病

(6)手足口

(7)单纯疱疹性口炎

(8)带状疱疹

病例分析：

1. 诊断:

左上 7深龋

2. 诊断依据:

冷热刺激痛，龋损达牙本质深层，探诊敏感，冷测无异常，无穿髓点。

3.鉴别诊断:

①可复性牙髓炎:常规冷测(不入洞)即可产生一过性疼痛，刺激去除后症状仍持续数秒。

②慢性牙精炎:有自发痛史，叩诊异常，温度测诱发迟缓痛等。

③牙髓坏死:探诊无反应，冷热测、电活力测均无反应。

4.治疗设计:

间接盖髓，垫底充填。

模拟试题（四）

男，30岁，面部瘘管 2 个月

解析：

1.病史采集要点

(1) 瘘管的部位，大小，时间是一直有还是好了又有

(2) 瘘管里面流出物的性状

(3) 是否伴有牙痛，牙齿松动

(4)是否伴有发热

(5)是否伴有面部的肿胀疼痛

(6)既往是否有牙齿的疼痛史治疗史

(7)是否有外伤史

(8)既往是否有牙周出血溢脓、牙齿松动病史是否有牙周治疗史

(9)家里人是否有同样的情况



(10)是否有放疗存在

2.可能的诊断和鉴别诊断

(1)急性根尖脓肿

(2)慢性根尖脓肿

(3)牙周脓肿

(4)颌骨骨髓炎

(5)放射性骨髓炎

(6)智齿冠周炎

(7)外伤

(8)囊肿和肿瘤

(9)先天性畸形

病例分析：

1) 诊断:慢性牙周炎

2) 诊断依据:

①局部有菌斑，牙石等刺激物;

②全口牙龈普遍有炎症，有牙周袋和附着丧失，牙齿松动

③X 线检查有牙槽骨吸收:

④疾病进展缓慢。

3)鉴别诊断:

边缘性龈炎:假性牙周袋，无附着丧失，无牙槽骨吸收。

3) 治疗设计:

①口腔卫生宣教;

②全口牙洁治;

③大于等于 4mm 的深袋刮治，必要时牙周手术治疗:

④定期复查，维护治疗。

模拟试题（五）

女，45岁，口干三个月。

解析：

1.病史采集要点

(1) 询问口干的症状、特点:口干的时间、程度?

(2) 是否伴有眼部等其他部位干燥?

(3) 有无服用能够引起口于的药物?

(4) 有无风湿性关节炎、红斑狼疮等自身免疫性疾病?

(5)是否有放疗病史?

(6)是否有大量服用抗生素或长期戴义齿的情况?

(7)是否存在营养不良的情况?

(8)有无糖尿病?

(9)是否服用了导致口干的药物?像抗抑郁药、抗组胺药、抗高血压药和利尿药

（10）精神因素如何？

2.可能的诊断和鉴别诊断



(1)舍格伦综合征

(2)放疗后

(3)生理性

(4)营养性的口炎

(5)念珠菌性口炎

(6)糖尿病

(7)药物性的口干

(8)营养性的口炎

(9)癔症

病例分析：

1)诊断:

复发性口腔溃疡(轻型)

2)诊断依据:

①口腔溃疡反复发作的病史。

②溃疡发作有自限性。

③本次发作溃疡数目单一，发作部位为非角化黏膜。

3)鉴别诊断:

①白塞病:口腔反复溃疡，外阴部复发性溃疡，眼部虹膜睫状体炎等;皮肤红斑结节，针刺反

应阳性;多个关节肿痛、发炎等。

②疱疹性口炎:病毒感染引起，有全身症状，如发热等，口腔病损可同时发生于角化和丰角

化黏膜，成簇分布，可累及皮肤。

4)治疗:

①局部消炎、止痛，使用促进愈合的药物，如 1/5000 的洗必泰含漱，养阴生肌散外涂。②

补充维生素和微量元素。

③内科诊治胃肠道疾病。

④全身免疫调节治疗，免役增强剂:转移因子、胸腺素、左旋咪唑等。

模拟试题（六）

男，68岁。 双侧后牙松动、咀嚼无力 3 年。

解析：

1.病史采集要点

(1)单个牙或多个牙松动?

(2)牙龈有无肿胀、出血?

(3)咬合时是否疼痛?

(4)是否伴有牙齿移位?

(5)相应部位有无肿物或颌骨膨隆及出现的时间?

2.可能的疾病

(1)慢性牙周炎

(2)牙外伤

(3)颌骨囊肿或肿瘤



病例分析：

1) 诊断:边缘性龈炎

2)诊断依据:

①牙龈发红、水肿;

②探诊出血:

③虽有假性牙周袋，但无附着丧失;

④X 线检查未见牙槽骨吸收。

3)鉴别诊断:

早期牙周炎:有附着丧失;X线可见牙槽嵴顶硬骨板消失，牙槽骨吸收。

4) 治疗设计:

①口腔卫生宣教;

②龈上洁治:

③定期复查，防止复发。

模拟试题（七）

女，35岁。 左下后牙松动 3天、不敢咬合。

解析：

1.病史采集要点

(1)松动牙是否伴有牙痛?

(2)咬合或咬物时是否疼痛?

(3)患牙部位的牙龈有无溢脓?

(4)患牙是否咬到硬物而硌伤?

(5)患牙相应部位有无肿物或颌骨膨隆及出现的时间?

(6)有无发热、寒战等全身症状?

2.可能的疾病

(1)急性根尖周炎或慢性根尖周炎急性发作

(2)牙外伤

(3)急性牙周脓肿

(4)牙周炎

(5)颌骨骨髓炎

病例分析：

(1)诊断:

①面部左侧割伤。

②左侧面部神经损伤(颧支、颊支)。

③左侧腮腺导管损伤。

(2)诊断依据:

①病史:3 小时前，患者被人用“西瓜刀”砍伤左侧面部。

②检查:左侧颧弓中部纵行向下达下颌骨下缘处可见一约 2cmx3cm 伤口，创缘齐;左侧鼻唇沟

变浅，左侧眼睑闭合功能障碍。

③伤口深达腮腺，左侧腮腺导管无分泌。



(3)鉴别诊断:

①面部左侧割伤与刺伤、挫伤、擦伤、撕裂伤鉴别:创缘整齐不整齐，裂开程度，根据创口

深度和位置考虑与邻近窦腔的关系。

②左侧面部神经损伤(颧支、颊支)与面神经下颌缘支、颞支损伤鉴别:仔细检查面神经下颌

缘支、颞支支配部位的功能。

(4)治疗设计:

①急诊全麻下清创缝合。

②左侧面神经颧支、颊支显微外科吻合。

③左侧腮腺导管吻合。

模拟试题（八）

男，31岁。 牙龈白发出血.晨起时口角有血迹 3天。

解析：

1.病史采集要点

(1)牙龈出血的部位?

(2)牙龈有无疼痛、肿胀?

(3)近来是否工作紧张、劳累、熬夜?

(4)以前是否有牙龈出血不易止住现象?

(5)有无体重减轻、发热和乏力等全身症状?

(6)有无牙松动?

2.可能的疾病

(1)急性坏死性龈炎

(2)白血病

(3)血友病

(4)牙周炎

(5)慢性龈炎

病例分析：

(1)主诉疾病的诊断:左下第三磨牙干槽症。

(2)主诉疾病的诊断依据:

有拔牙史，术后 3~4 天出现剧痛，拔牙窝空虚。

(3)主诉疾病的鉴别诊断:拔牙后疼痛。

(4)治疗设计:

在局麻下，彻底清除拔牙窝内的腐败坏死物质，3%过氧化氢和生理盐水冲洗，填入碘仿纱条

数日后复诊更换碘仿纱条直至肉芽组织覆盖。

模拟试题（九）

男，28岁。上下前牙区牙龈肥大 5年。



解析：

1.病史采集要点

(1)后牙区是否也有牙龈肥大?

(2)有无癫痫、高血压或肾移植等病史及服药史?

(3)牙龈是否易出血，且不易止住?

(4)有无牙萌出困难史和家族遗传史?

(5)有无发热、乏力、体重减轻等现象?

2.可能的疾病

(1)药物性牙龈肥大

(2)白血病

(3)遗传性牙龈纤维瘤病

病例分析：

(1)主诉疾病的诊断

①11.21 嵌入性脱位:上唇挫裂伤。

②非主诉疾病的诊断:38，48 冠周炎。

(2)主诉疾病的诊断依据:

①患牙有外伤史，1121牙龈红肿，龈沟渗血，牙冠完整，内倾，但比邻牙短 2mm，叩痛(++)，

松动(+)。中切牙开牙合。

②上唇粘膜红肿，约有 1cm 长的裂口，渗血。

③X 线片示:11.21 根尖周膜间隙消失，未见根折线。

(3)非主诉疾病的诊断依据:3848 低位垂直阻生，龈瓣红、水肿，覆盖咬合面远中，盲袋无

分泌物。

(4)主诉疾病治疗原则:

①局麻下复位、固定。

②局麻下行上唇挫裂伤缝合。

③观察牙髓症状，酌情行根管治疗。

(5)全口其他疾病的治疗设计:3848 龈瓣切除术。

模拟试题（十）

女，27岁。 牙龈肥大 3个月。

解析：

1.病史采集要点

(1)牙龈肥大的部位和范围?

(2)牙龈有无自发出血或刷牙出血?能否止住?

(3)是否在妊娠期?

(4)有无癫痫、高血压或肾移植等病史及服药史?

(5)有无发热、乏力、体重减轻等现象?

2.可能的疾病

(1)妊娠期龈炎

(2)白血病



(3)药物性牙龈肥大

病例分析：

(1) 主诉疾病的诊断

①左下 8 冠周炎。

②左侧下颌下间隙感染。

(2)主诉疾病的诊断依据:

①病史:先出现左下后牙疼痛，后出现左侧下颌下肿胀。

②检查:下颌下三角区肿胀，下颌骨下缘轮廓消失，皮肤紧张、牙痛，按压有凹陷性水肿。

(3)主诉疾病的鉴别诊断:

①化脓性淋巴结炎:脓肿局限于一个或多个淋巴结内，皮肤表面无明显凹陷性水肿。

(5) 主诉疾病的治疗原则:

①抗感染治疗。

②脓肿切开引流。

③局部冲洗。

④全身症状明显者给予支持疗法。


