
刘   广  鹏

第十九单元   安神药
药物 易考核心功效 偏难易错功效 核心易考主治 偏难易错主治 其他

朱砂 清心，解毒 明目 疮疡肿毒，喉痹，
口疮，狂乱

惊风，癫痫 0.1～0.5g

磁石 聪耳明目 平肝，纳气 耳鸣耳聋，视物
昏花，肾虚气喘

肝阳上亢，头晕
目眩，癫痫

龙骨 收敛固涩 平肝，收湿敛疮 肝阳上亢，头晕
目眩，滑脱诸证

湿疮痒疹，疮疡
久溃不敛

琥珀 活血散瘀 利尿 每次1.5～3g，
不入煎剂

酸枣仁 宁心，生津 养心益肝，敛汗 体虚多汗，虚烦
不眠

惊悸多梦

柏子仁 润肠通便 止汗 肠燥便秘 健忘，阴虚盗汗

合欢皮 解郁 活血消肿

远志 益智，祛痰 交通心肾，消肿 咳嗽痰多，咳痰
不爽

痈疽疮毒、乳房
肿痛

有胃溃疡及胃
炎者慎用

首乌藤 祛风通络 养血



刘   广  鹏

第二十单元   平肝息风药

药物 易考核心功效 偏难易错功效 核心易考主治 偏难易错主治 其他

石决明 清肝明目 目赤翳障，视物昏
花

珍珠母 明目退翳 平肝，安神

牡蛎 软坚散结，
制酸止痛，

补阴，收敛固涩，
安神，

痰核、瘰疬，惊悸
失眠

癥瘕积聚

赭石 凉血止血 重镇降逆 血热吐衄、崩漏，
呕吐、呃逆、噫气

气逆喘息

蒺藜 明目，止痒 解郁，活血祛风

罗布麻
叶

清热，利水 安神
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第二十单元   平肝息风药
药物 易考核心功效 偏难易错功效 核心易考主治 偏难易错主治 其他

羚羊角 平肝，清肝明
目

散血解毒 肝风，肝阳，肝火 温热病壮热神昏，
热毒发斑

单煎2小时以上
煎服1～3g

牛黄 开窍醒神，清
热解毒

凉肝，清心豁痰 神昏，口疮，咽痛，
痈疽疔毒

口噤，痰鸣 每次0.15～0.35g

珍珠 安神，明目 解毒生肌，祛斑

钩藤 平肝 清热 肝阳上亢，头痛，眩
晕

后下

天麻 平抑肝阳 祛风通络 眩晕，头痛 手足不遂，风湿痹
痛

地龙 通络，平喘 利尿 肺热哮喘，中风半身
不遂

风湿痹证，小便不
利，尿闭不通

全蝎 镇痉，攻毒散
结

通络止痛 疮疡肿毒，瘰疬结核 风湿顽痹，偏正头
痛

煎服，3～6g。
孕妇禁用

蜈蚣 镇痉，攻毒散
结

通络止痛 疮疡肿毒，瘰疬结核 风湿顽痹；顽固性
头痛

煎服，3～5g。
孕妇禁用

僵蚕 化痰散结 祛风止痛 痰核，瘰疬，风热头
痛，目赤，咽痛

风中经络，口眼㖞
斜，风疹瘙痒
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第二十一单元   开窍药

药物 易考核心功效 偏难易错功效 核心易考主治 偏难易错主治 其他

麝香 活血通经止
痛

消肿 血瘀经闭，癥瘕积聚，
头痛，跌打损伤

疮肿瘰疬，咽喉
肿痛，风寒湿痹

每次0.03～
0.1g

冰片 清热止痛 胸痹心痛，目赤口疮，
咽喉肿痛，耳道流脓

中风痰厥 每次0.15～
0.3g

苏合香 止痛 辟秽 0.3～1g

石菖蒲 化湿开胃 益智，豁痰 脘痞不饥，噤口下痢 健忘，失眠，耳
鸣，耳聋，癫痫


