
第四章 儿科学 

一、绪论 

1.围生期(围产期)：自胎龄满 28周(体重为 1000g)至出生后的７足天内。 

2.新生儿期是指自胎儿娩出脐带结扎开始至生后 28天内包含在婴儿期之内。 

3.婴儿期是指从出生后至满１周岁之前的时期体格发育最快。

4.幼儿期是指从１周岁后到满３周岁之前。

二、生长发省

1.小儿生长发育过程中，两个生长高峰是婴儿期和青春期。

2.神经系统发育---最早；生殖系统发育---最晚。

3.小儿生长发育的规律是由上到下、由近到远、由粗到细、由低级到高级、由简单到复

杂。

4.体重:反映体格发育、近期营养

<６月:体重(ｋｇ)＝出生体重＋月龄×０.７ 

７~１２月:体重(ｋｇ)＝６＋月龄×０.２５ 

２~１２岁:体重(ｋｇ)＝８＋年龄×２ 

5.身高(反映远期营养、骨骼发育)

２~１２岁身高计算公式:身高(ｃｍ)＝75＋年龄×７ 

6.头围、胸围:２岁内测量最有价值

一岁:胸围＝头围＝４６ｃｍ 

出生：33－34cm；1岁约 46cm；２岁约 48cm；５岁约 50cm；15 岁约 54~58cm， 

7.头围测量方法经眉弓上缘到枕骨结节左右对称环绕一圈。

8.正常小儿前囟闭合最晚的年龄是２岁。

骨龄简易计算法：年龄＋1；一岁 2 个，10 岁出齐，共 10个。

9.小儿语言发育３个阶段的顺序是发音、理解、表达。

三、儿童保健原则

1.儿童计划免疫种类:简称五苗防七病

①卡介苗:出生０

②乙型肝炎病毒疫苗:出生０（第 1针）、

一个月１（第 2针）、 

六个月６（第 3针） 

③脊髓灰质炎三价混合疫苗:两个月２（第 1 针）、

三个月３（第 2 针）、 

四个月４（第 3 针） 

④百白破混合制剂: 百日咳、白喉、破伤风；三个月３（第 1针）、

四个月４（第 2针）、 

五个月５（第 3针） 

⑤麻疹减毒疫苗:八个月８

四、营养和营养障碍疾病 

（一）儿童营养基础

1.糖类是人体能量的最主要来源。

2.儿童膳食中，糖类所供给的能量比例，一般占总能量的４０％－５０％，２岁以上应占总

能量的５５％~６５％。

3.体液的电解质组成中，细胞外液以 Na＋为主。



（二）婴儿喂养方法 

 

 

 

 

4.羊奶---缺叶酸、vb12，长期喝可引起巨幼细胞性贫血。 

5.奶量计算法： 

每日能量需要计算：婴儿每日能量需要 100kcal/kg，需水分 150ml/kg。 

婴儿每天每公斤的摄入 8％糖牛乳=100ml（供能约 100kcal）； 

婴儿每天每公斤的摄入总液量=150ml／(kg·d)； 

婴儿每天每公斤的摄入水量=150总-100ml 牛奶。 

（三）维生素 D缺乏性佝偻病 

1.营养性维生素Ｄ缺乏性佝偻病---维生素Ｄ不足，主要见于２岁以下婴幼儿。 

2.病因:日照不足(主要病因) 预防：多晒太阳。 

机制:甲状旁腺功能亢进(血钙升高) 

临床表现:３个月~２岁婴幼儿多见，肌肉松弛和神经兴奋性症状。 

初期和激期统称为活动期 

（1）初期:非特异性神经兴奋性增高的症状，性格、精神改变枕秃较常见，骨骼

改变不明显或轻微，骨骼改变和运动功能发育迟缓。 

（2）激期： ①颅骨软化(乒乓颅):多见于６月龄以内婴儿 

②方颅:多见于７~８个月小儿 

③血生化:血清钙稍降低，血磷明显降低，碱性磷酸酶明显增高 

④胸廓畸形多发生于１岁左右小儿，其表现有:肋骨串珠、肋膈沟

(赫氏沟)、鸡胸或漏斗胸 

⑤１岁左右站立行走后小儿，“Ｏ”形腿或“Ｘ”形腿 

⑥Ｘ线检查:干骺端呈毛刷样，并有杯口状改变 

诊断：血清 25-(OH)D3和 l，25-(OH)2D3为可靠的早期诊断指标。 

诊断金标准：血生化与骨 X 线改变是诊断佝偻病。 

 

五、呼吸系统疾病 

1.疱疹性咽峡炎：病原体为柯萨奇Ａ组病毒，咽部充血，咽腭弓、悬雍垂、软腭有疱疹。 

2.咽结合膜热：由腺病毒３、７型所致，发热、咽炎和结膜炎为特征。 

 

 缺乏 含量高 免疫因子

 正常 含量较低 D、K维生素

 比例不适宜 ，易于吸收1)：(2钙磷比例适宜

 吸收率低 铁含量相同，但吸收率高

 锌、铜、碘较少 锌、铜、碘较多

 微量元素

 甲型乳糖）(乳糖含量低，有利于大肠杆菌生长 ）（乙型乳糖量多，利于乳酸杆菌生长 糖类

 以饱和脂肪酸为多，脂肪球大，又无溶脂酶
 育

含不饱和脂肪酸的脂肪较多，有利于脑的发
 脂肪

 酪蛋白多而白蛋白少，胃内凝块大 白蛋白多而酪蛋白少，胃内凝块小，易吸收 蛋白质

 牛奶 母乳 

 

1.产后 15分钟—２小时内开奶，既可促进母乳分泌又可防止新生儿低血糖引发体重下降及

新生儿生理性黄疸。
2.婴儿配方奶粉是以牛乳为基础的改造奶制品，使宏观营养素成分尽量“接近”于人乳，适

合于年幼婴儿喂养，为０－６个月人工喂养的首选。

3.牛乳与人乳的最大区别是缺乏免疫因子。




