
口腔医师技能考试

终极备考手册
( 内 部 绝 密 )
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一、口腔类医师资格实践技能考试内容与方式

2022 年，医师资格实践技能考试原则上在国家实践技能考试基地进行。在国家

实践技能考试基地考试的考生，成绩合格者，成绩 2 年有效。实践技能考试总分

为 100 分，60 分合格。口腔类别考试时间为：2022 年6 月1 8日-26日。
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考站 考试内容 分值（分
时间（分

）
钟）

说明

第一考站
口腔检

查

洗手戴手套 2

20

考生进行洗手和戴手套操

作，对已考考生进行黏膜消

毒、一般检查、特殊检查，

并记录检查结果。由考官评

分。

黏膜消毒 2

口腔一般检查 13

口腔特殊检查 4

职业素养 3

第二考站 口腔操作 40 36

考生在仿头模、模具或离体

牙上进行操作，或对已考考

生进行操作。由考官评分。

第三考站 急救技术 10 6

考生在模拟人上进行操作，

或对已考考生进行检查。由

考官评分。

第四考站 病史采集 5 5

每个考组的第四考站、第五

考站合并在同一房间、使用

同一台考生机进行。计算机

呈现试题，考生口述作答。

由考官评分。

第五考站 病例分析 18 10 同第四考站。

第六考站 健康教育 3 3
考生在模具上操作，边操作

边口述。由考官评分。

关注公众号【甘肃金英杰口腔圈】获取更多口腔资料



二、考试应试小技巧

第一考站

第一考站中一般检查是必考的，特殊检查（抽考）的内容也要全面掌握。

第二考站

第二考站中的口腔操作是临床最为熟悉的内容，注意摒除平常的不良习惯，严格

按照无菌要求进行操作。

第三考站

第三考站中的血压测量是必考内容，急救术中的胸外心脏按压、人工呼吸及吸氧

术三者抽其一进行考察，所以考试时按照网校视频中的操作内容进行复习即可。

第四、第五考站

第四、第五考站的病史采集和病例分析题目，看似好像是临床疾病，但是考查的还

是口内、口外、修复中的基础知识。病史采集不需要给出确切诊断，只给出可能的

诊断。但是病例分析中是需要给出确切的主诉和非主诉的两种诊断的。另外， 某些主

诉诊断中还要考察“鉴别诊断”的内容，针对鉴别诊断，不需要长篇大论进行全部

复述，只找出最明显区别之处叙述给考官即可。

第六考站

第六考站是健康教育的考查，会从巴斯刷牙法和牙线的使用中挑选一个进行考

察，整体操作流程是比较简单的，注意巴斯刷牙法中一定要有拂刷的动作，刷前牙

舌面的时候刷头一定要竖起来进行操作；牙线的使用，考试的时候使用的是成卷

牙线，而非棒状牙线，注意考前练习。

4

合计 100 80

备注：1.将对沟通、人文关怀等医学人文素质的考核融入各考站进行，分值占 8

分。2.考试时间包含考生阅读试题、物品准备和操作作答所用时间。
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三、实战模考

第一站

口腔检查

洗手戴手套（2 分）

参考要点：

1. 洗手前修剪指甲（0.2 分）

2. 用流动水冲洗双手（0.2 分）

3. 双手掌心相对，手指并拢，相互揉搓（0.2 分）

4. 手心对手背沿指缝相互揉搓，交互进行（0.2 分）

5. 掌心相对，双手交叉沿指缝相互揉搓（0.2 分）

6. 弯曲手指关节，在另一手掌心旋转揉搓，交换进行（0.2 分）

7. 一手握住另一手大拇指旋转揉搓，交换进行（0.2 分）

8. 将五个手指尖并拢放在另一手掌心旋转揉搓，交换进行（0.2 分）

9. 戴手套：左手提着两只手套的袖口，先将右手插入手套内，已戴好手套的右手协

助左手插入手套内，将手套边缘分别盖过双侧白大衣袖口（0.4 分）

黏膜消毒（2 分）

参考要点：

1. 选择消毒剂：1%碘酊或 0.1%氯己定或 0.5%碘伏。（0.5 分）

2. 干棉球擦干术区。（0.5 分）

3. 消毒方式：先中心，后逐渐向外围重叠扩展。（1 分）

口腔一般检查（13 分）

参考要点：

1. 椅位调节：正确调节牙科治疗椅和照明灯。（0.5 分）

2. 医师体位：取坐位于牙椅的右前方或右后方，肘关节与患者口腔在同一平面高度。

（0.5 分）

3. 患者体位：取仰卧位，检查上颌牙时患者咬合平面与地面成 45～90°角，检

查下颌牙时咬合平面尽量接近水平面。（0.5 分）
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4. 探诊：应选择 5 号镰形探针。探诊顺序依次为右上象限、左上象限、左下象限、右

下象限，行全口牙的检查。（0.5 分）

5. 左手持口镜，右手拿探针，右手无名指为支点。（0.5 分）

6. 探针三弯端检查牙齿邻面，大弯端检查牙齿其他面。（0.5 分）

7. 根尖部扪诊：根尖部扪诊手法：用示指指腹扪压根尖部牙龈。（0.5 分）

8. 脓肿扪诊手法：用两指轻轻交替压迫脓肿可能发生的部位，检查是否有波动感。

（1 分）

9. 叩诊：选择带有平头末端的手持金属器械，如银汞充填器柄。（0.5 分）

10. 用器械平头垂直向和水平向轻轻叩击牙齿。（0.5 分）

11. 先扣正常牙，再扣患牙。（0.5 分）

12. 松动度：选择镊子。（0.5 分）

13. 用镊子夹住前牙牙冠或抵住后牙（牙合）面中央窝。（0.5 分）

14. 做唇（颊）舌向、近远中向和上下向摇动牙齿，观察牙齿松动度。（0.5 分）

15. 口镜的使用：用左手拇指、示指和中指握持口镜，使用适当力量用口镜镜面

部位牵拉口角。（0.5 分）

16. 让口镜反射使光线集中于被检查部位，转动口镜至合适位置，被检查部位被

观察到。（0.5 分）

17. 用口镜反映不能直视的检查部位。（0.5 分）

口腔特殊检查——牙周探诊检查（4 分）

参考要点：

1.器械选择：牙周探诊用牙周探针，探查根面牙石和根分叉病变时用普通探针。

（1 分）

2.改良握笔式，口内或口外支点。（0.5 分）

3.探诊力量轻，探针与牙长轴平行，沿根面深入牙周袋或龈沟，以提插方式移动探

针，探邻面时紧贴接触点探入，略向龈谷方向倾斜，有一定顺序。（1 分） 4.

探查位点：探诊包括六个位点，近中颊、颊面、远中颊、近中舌、舌面、远中舌。

（0.5 分）

5.探诊内容：牙周袋探诊深度、附着水平、探诊出血、根面牙石和根分叉病变。

（1 分）
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第二站

口腔操作（抽取 2～3 个考试项目）

开髓术（20 分）

参考要点：

1.器械选择：高速涡轮机、低速手机、裂钻、球钻、探针、10＃或 15＃根管锉

（0.5 分）

2.握持方式及支点：左手将离体牙固定握持，操作中（牙合）面始终朝向上方，

不能随意翻转。（1 分）

3.右手执笔式握持机头。（0.5 分）

4.右手以无名指作支点。（0.5 分）

5.操作动作及程序：点磨，钻针方向始终与牙长轴平行。（0.5 分）

6.于（牙合）面中央窝进入，逐渐扩大、加深开髓窝洞，制成一近髓深洞。（0.5

分）

7.穿髓，揭髓室顶。（0.5 分）

8.修整髓室侧壁和根管口（如：去除牙本质领）。（0.5 分）

9.定位根管口，探查根管。（0.5 分）

10.开口位置洞形（7 分）：

下磨牙=（牙合）中央偏颊侧的椭圆形或类长方形。

上磨牙=（牙合）中央窝圆三角形或斜梯形。

11.髓室顶去净：探针小弯端不能勾住髓室顶边缘。（3 分）

12.髓室侧壁与根管口和根管冠段直线相连，髓室底完整。（3 分）

13.所有根管口暴露清晰，持根管器械自开髓口可直线顺畅探入根管。（2 分）

下颌第一磨牙铸造全冠的牙体预备（20 分）

参考要点：

1. 仿头模下颌牙列呈水平位，稍高于术者肘部，术者位于仿头模右前方 7、8 点

位置；或仿头模下颌牙列与地面呈 45°，术者位于仿头模右后方 11、12 点位置。

（1 分）

2. 握笔式持高速涡轮手机。（0.2 分）
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3. 支点：无名指或中指（在硬组织上）。（0.3 分）

4.（牙合）面、颊舌面指示沟用 1 号车针。（TR13）（0.3 分）

5.（牙合）面预备用 1 号或 2 号车针。（TF22）（0.3 分）

6.（牙合）面、颊舌面预备用 1 号车针。（0.3 分）

7. 邻面打开接触区用 3 号车针。（TR11/TF11）（0.5 分）

8. 邻面预备用 1 号车针。（0.3 分）

9. 精修完成。（0.3 分）

10. 操作动作：喷水冷却，间断磨除。（0.5 分）

11. 预备顺序：（牙合）面、颊舌面、邻面、精修完成。（1 分）

12. 按（牙合）面形态预备 1mm 深导沟。（0.5 分）

13. 按指示沟深度磨除沟间牙体组织。（0.5 分）

14. 制备颊侧轴面近中、中央和远中 3 个指示沟。指示沟的颈缘位于龈上 0.5mm，

形成 2°-5°的内聚角，末端深度为 0.5mm。（0.5 分）

15. 磨除沟间牙体组织，同时形成龈上 0.5mm、宽 0.5mm 的凹形肩台。（0.5 分）

16. 制备舌侧轴面近中、中央和远中 3 个指示沟，指示沟的颈缘位于龈上 0.5mm，

形成 2°-5°的内聚角，末端深度为 0.5mm。（0.5 分）

17. 磨除沟间牙体组织，同时形成龈上 0.5mm、宽 0.5mm 的凹形肩台。（0.5 分）

18. 在保护邻牙的前提下打开接触区。（0.5 分）

19. 再形成与颊舌侧边缘连续的边缘（龈上 0.5mm，宽0.5mm 的浅凹形）和 2°-5°

的内聚角。（0.5 分）

20. 形态修整。（0.5 分）

21. 咬合检查。（0.5 分）

22. 操作过程中动作轻柔，避免患者软组织组织损伤。（1 分）

23. 各线角光滑、圆钝。（1 分）

24.（牙合）面均匀磨除 1mm（（牙合）面间隙）。（1 分）

25. 保持（牙合）面形态。（0.5 分）

26. 形成功能尖斜面。（0.5 分）

27. 各轴面无倒凹。（1.5 分）

28. 聚合度适合。（1 分）
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29. 肩台为 0.5mm 宽的浅凹形边缘，位于龈缘上 0.5mm。（1 分）

30. 颈部边缘光滑连续。（0.5 分）

31. 近中邻牙无损伤。（1 分）

32. 远中邻牙无损伤。（1 分）

第三站

急救技术

血压测量（2 分）

参考要点：

1. 检查血压计水银柱是否在“0”点，被检者在安静环境休息 5～10 分钟，采取

坐位或仰卧位，裸露被测上肢，肘部、血压计“0”点与心脏在同一水平。（0.5

分）

2. 气袖均匀紧贴皮肤，缠于上臂，其下缘在肘窝以上约 2-3cm，气袖的中央位于

肱动脉表面，其松紧度适宜：检查者确定肱动脉搏动位置后，将听诊器体件置于肱

动脉搏动处听诊（不可置于袖带内）。（0.5 分）

3. 向袖带内充气， 边充气边听诊至肱动脉搏动声消失后， 水银柱再升高

20-30mmHg，缓慢放气并双眼平视观察水银柱，根据听诊肱动脉搏动声和水

银柱位置读出收缩压、舒张压。（0.5 分）

4. 考官提问（0.5 分）

（1）高血压的诊断标准是什么？

答：三次以上非同日血压测定值，收缩压达到或超过 140mmHg 和/或舒张压达到

或超过 90mmHg。

（2）血压的正常值是什么？

答：上肢收缩压为 90-135mmHg，舒张压为 60-90mmHg。

吸氧术（8 分）

参考要点：

1. 向患者解释吸氧目的，洗手，戴帽子、口罩。（0.8 分）

2. 用手电筒检查患者鼻腔，必要时用湿棉签清洁两侧鼻孔，协助患者取得舒适体
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位。（0.8 分）

3. 查看氧气表，确定氧气瓶的氧气量，检查氧气接管及面罩是否完好、通畅。（0.8

分）

4. 打开氧气瓶总开关。（0.8 分）

5. 置氧气面罩于患者口鼻部，调整好位置，松紧带固定，松紧适度。（0.8 分）

6. 将氧气接管连接于面罩的氧气进孔上，视病情调节适宜的氧流量。（0.8 分）

7. 清洁患者面部，记录给氧时间、氧流量。（0.8 分）

8. 操作前能告知患者操作目的，与患者沟通时态度和蔼，操作中动作轻柔，体现

爱护患者的意识，操作结束后能告知患者注意事项。（0.8 分）

9. 着装整洁，仪表举止大方，语言文明，操作细致规范，表现出良好的医生素质。

（0.8 分）

10. 考官提问，除面罩给氧法外，还有哪些吸氧方法？

回答：单侧鼻导管法、双侧鼻导管法、鼻塞法、漏斗法、氧气枕法、高压氧舱。

（0.8 分）

第四站

病史采集

简要病史（5 分）：女性 45 岁白色条纹 1 年。

要求：请围绕以上简要病史，口述病史采集要点及可能的诊断。

1.病史采集要点（3 分）

（1） 口腔黏膜白色斑纹的特点：形态、斑纹质地、分布区域、色泽、有无疼痛。

（2） 主观感觉：有无发涩、发痒、粗糙感，以及虫爬感。

（3） 是否伴有皮肤病损：例如是否有鼻部“蝴蝶斑”或角质栓塞。

（4） 皮肤是否有 Wickham 纹、指甲是否变薄并有深沟。

（5） 是否有服用甲基多巴、阿的平等药物。

（6） 有无不良习惯，如吸烟、食过烫食物以及槟榔等。

2.可能的诊断（2 分）

（1）口腔扁平苔藓。
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（2）盘状红斑狼疮。

（3）白斑。

（4）毛状白斑

（5）苔藓样反应。

（6）口腔白色角化病。

第五站

病例分析

病历摘要（18 分）：

患者，女，74 岁。

主诉：全口牙均脱落 3 个月求修复。

现病史：全口余留牙于 3 个月前均已拔除，现无法进食，面部变形，未做过义齿

修复。

口腔检查：颌面部左右基本对称，唇部丰满度差，面部下 1/3 变短，张口下颌前

伸，稍偏左侧。全口无牙颌，上颌牙槽嵴较高较宽，下后牙牙槽嵴低平，牙弓为方

圆形，上颌结节无明显倒凹。

要求：根据以上病历摘要，口述诊断、诊断依据（如有两个或以上诊断，应分别

列出各自诊断依据）、治疗计划。

1. 诊断（6 分）：全口牙列缺失。

2. 诊断依据（6 分）：

①女，74 岁。全口余留牙于 3 个月前均已拔除，现无法进食，面部变形。

②颌面部左右基本对称，唇部丰满度差，面部下 1／3 变短，张口下颌前伸，稍

偏左侧。

③全口无牙颌，上颌牙槽嵴较高较宽，下后牙牙槽嵴低平，牙弓为方圆形，上颌

结节无明显倒凹。

3. 治疗设计（6 分）

①进行全口义齿修复。

②进行种植覆盖全口义齿修复。
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③进行种植固定修复。

第六站

健康教育

BASS 刷牙法（3 分）

参考要点：

1.毛端放在龈缘处，刷毛指向根尖方向，与牙体长轴呈 45°角，将刷头轻微加

压，使刷毛部分进入龈沟内。（0.4 分）

2.以 2-3 颗牙为一组，短距离（约 2mm）水平颤动牙刷数次，然后将牙刷向冠方

转动，拂刷唇（颊）舌（腭）面。（0.6 分）（水平颤动是重点，竖转动是辅助）

同法刷舌侧。

3.刷上下前牙舌（腭）面时将刷头竖放于牙面上，自牙颈部向切缘拂刷。（0.4

分）

4.牙刷移至下一组牙（2-3 颗）时注意重叠放置。（0.2 分）

5.刷咬合面时，刷毛指向咬合面，稍用力前后来回刷。（0.2 分）

6.按一定顺序刷全口各个牙面，不要遗漏。（0.2 分）

7.讲述的效果：刷牙方法、刷牙时间、刷牙次数。（1 分）

四、总结

口腔技能的考试，总体而言难度不大，整体流程大概为：排队等候——根据准考证

条形码电脑随机抽取各考站的题目——进行考试。需要注意的是，不一定先考第一站，

很可能 A 同学的考试顺序为第六站-第二站-第一站-第三站-第四、五站； B 同学的

考试顺序为第一站-第四、五站-第二站-第三站-第六站。考试的顺序是由相关工作

人员根据考试人数与考试进度安排的，每位考生最终将考试的六站全部进行完即可。

技能的考试为人工监考，也就是会存在人为因素，且每个地区的考试形式略有差

异，考前可询问当地考生了解当地的考试政策，查看一下往年或当年其他考生反

12

关注公众号【甘肃金英杰口腔圈】获取更多口腔资料



馈的考题，熟悉考题出题方向，把握复习重点。考试时对监考老师要谦逊有礼，

各项操作时对监考老师的提示给予重点关注。熟悉考试技巧，掌握考试重点，通

向成功的道路并不难！
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