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居民健康管理（二）

一、孕产妇健康管理

1.围生期Ⅰ：从妊娠满28周（即胎儿体重≥1000g或身长≥35cm）

至产后 1 周。

2.孕早期健康管理

（1）询问：孕 13 周前由孕妇居住地的乡镇卫生院为其建立《孕

产妇保健手册》，进行 1 次孕早期随访

（2）推算预产期：预产期计算应按末次月经第一日算起，月份

减 3 或加 9，日数加 7。

3、孕中期健康管理

孕中期是指孕 14 周～27 周的妊娠。

胎动检测：

自我监测胎动：12 小时胎动数小于 20 次，或每小时小于 3 次，

提示胎儿有异常。

3 次的胎动数相加再乘 4，即为 12 小时胎动数。

正常胎动次数每小时 3～5 次以上，12 小时应在 30～40 次。

12小时胎动数＜20次，或每小时＜3次---提示胎儿有异常。
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12 小时胎动数＜10 次---提示胎儿宫内明显缺氧。

4、产后访视

产后28天内的产妇为产后访视对象（产后出院1周内家中访视）；

产后 42 天健康检查时间为产后第 42 天。

二、老人健康管理

1、服务对象 辖区内 65 岁及以上常住居民。

2、根据评分判断老年人生活自理能力的程度

0～3 分者为可自理；4～8 分者为轻度依赖；9～18 分者为中度

依赖；19 分者为不能自理。

3、服务要求的考核指标：老年人健康管理、健康体检表完整率。

三、高血压患者健康管理

1、服务对象：辖区内 35 岁以上原发性高血压患者

2、筛查、危险因素的识别和指导

①辖区内 35 岁以上常住居民

②第一次发现收缩压≧140mmHg，和（或）舒张压≧90mmHg。

③预约复查，非同日血压高于正常，非同日 3 次以上血压高于正
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常。

④高危人群建议每半年至少测量 1 次血压。

⑤对于紧急转诊者应在 2 周内主动随访转诊情况。

2、分类干预

干预方法 干预类别

预约下一次随

访时间

对血压控制满意、无药物不良反应、无新发并发症

或原有并发症无加重。

2 周内随访 第一次出现血压控制不满意，出现药物不良反应

转诊上级医院

2 周内随访

连续两次出现血压控制不满意、药物不良反应难以

控制、新的并发症、原并发症加重。

针对性健康教育，制定生活方式改进目标，下一次随访评估进展，

告诉患者哪些情况应立即就诊。

四、二型糖尿病患者的健康处理

1、 服务对象：辖区内 35 岁及以上 2 型糖尿病患者。
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2、2 型糖尿病高危人群健康处理：

建议其每年至少测量 1 次空腹血糖

并接受医务人员的健康指导

2 型糖尿病的高危人群的诊断标准：

年龄≥40 岁；体质指数（BMI）≥24；男性腰围≥90cm，女性≥

85cm；有糖尿病家族史。

3、2 型糖尿病的随访内容

2 型糖尿病的健康体检，对确诊的患者每年组织或协助组织 1 次

较全面的健康体检，对确诊的患者每年提供 4 次免费空腹血糖检

测，每年至少进行 4 次面对面随访，每 3 个月至少随访 1 次

（1）测量空腹血糖和血压

（2）若不需要紧急转诊，询问

（3）测量：体重，计算身体质量指数（BMI），检查足背动脉搏

动（预防糖尿病足）

（4）询问

（5）了解服药情况

4、管理率和控制率的管理

糖尿病患者规范健康管理率＝（按照要求进行 ２ 型糖尿病患者

健康管理的人数）/（年内以管理２型糖尿病患者人数）×１０

０％。
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管理人群血糖控制率＝（年内最近一次随访空腹血糖达标人数）

/ （年内以管理２型糖尿病患者人数）×１００％。

五、结核病患者健康管理

1、肺结核是由结核分枝杆菌引起的肺部感染，慢性呼吸道传染

病。

2、我国肺结核患者中约 3/4 发病集中于青壮年。

3、传染源是---排菌的肺结核病人（尤其是痰涂片阳性、未经治

疗的患者）

感染途径---呼吸道感染

常见方式---飞沫传播

4、服务对象

辖区内确诊的肺结核患者。

5、筛查及推介转诊

慢性咳嗽、咳痰≥2 周，咯血、血痰，或发热、盗汗、胸痛

或不明原因消瘦等肺结核可疑症状者，在鉴别诊断的基础上，填

写“双向转诊单”---推荐其到结核病定点医疗机构进行结核病

检查。

1 周内进行电话随访，看是否前去就诊，督促其及时就医。

第一次入户随访

时间---接到通知单后 72 小时
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5、确定督导人员（医务人员优先，患者家属需培训），与患者

确定服药地点、时间。

2.对患者居住环境进行评估，做好防护工作，防止传染。

3、对患者健康教育---

抗结核药：空腹顿服，夏天要冷藏。

利福平---尿液红、眼泪红。

治疗期间复查痰---初治肺结核患者应在治疗满 2、5、6 个

月时，复治肺结核患者在治疗满 2、5、8 个月时，耐多药肺结核

患者注射期每个月、非注射期每两个月均需复查痰涂片和培养。

4、督导服药

督导人员优先为医务人员，也可为患者家属。

5、随访评估

①对于由医务人员督导的患者，医务人员至少每月记录 1 次对

患者的随访评估结果。

②对于由家庭成员督导的患者，基层医疗卫生机构要在患者的

强化期或注射期内每 10 天随访 1 次，继续期或非注射期内每 1

个月随访 1 次。

1.评估是否存在危急情况，如有则紧急转诊，2 周内主动随

访转诊情况。



金英杰直播学院 4006061615

直播笔记（直播习题） 奋斗没有终点，任何时候都是一个起点

2.对无需紧急转诊的，了解患者服药情况（包括服药是否规

律，是否有不良反应），询问上次随访至此次随访期间的症状。

询问其他疾病状况、用药史和生活方式。

3.管理期间如发现患者从本辖区居住地迁出，要及时向上级

专业机构报告。

6、分类干预

1.对于能够按时服药，无不良反应的患者，则继续督导服药，

并预约下一次随访时间。

2.患者未按定点医疗机构的医嘱服药，要查明原因。若是不

良反应引起的，则转诊；若其他原因，则要对患者强化健康教育。

若患者漏服药次数超过 1 周及以上，要及时向上级专业机构进行

报告。

3.对出现药物不良反应、并发症或合并症的患者，要立即转

诊，2 周内随访。

4.提醒并督促患者按时到定点医疗机构进行复诊。

六、严重精神障碍患者健康管理

1、服务对象：辖区常住患者，即在本辖区内有固定居所

2、.具体包括（6 种精神疾病）

◆精神分裂症
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◆分裂情感性障碍

◆偏执性精神病

◆双相障碍

◆癫痫所致精神障碍

◆精神发育迟滞伴发精神障碍

3、随访

至少每 3 个月随访 1 次，全年至少随访 4 次。

4、危险性经评估共分为 6 级。

0 级 无符合以下 1～5 级中的任何行为。

1 级 口头威胁，喊叫，但没有打砸行为

2 级 重点在患者虽然有攻击行为，但仅在自己家中，未到

公共场合，同时仅针对财物，未攻击人。

3 级 重点在患者的攻击行为已经发生在家庭以外的场合，

同时劝说无效。

4 级 针对财物或人，不能接受劝说而停止。包括自伤、自

杀。

5 级 如患者发生持械伤害他人的行为，即使在家中、针对

家人，同样属于危险性 5 级。

5、分类干预

将患者病情分为 3 类：不稳定、基本稳定、稳定，并依此对

患者进行分类干预
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（1）病情不稳定患者：危险性为 3～5 级，并至少每 2 周在居委

会人员、民警的共同协助下随访 1 次。

（2）病情基本稳定患者：危险性为 1～2 级。

（3）病情稳定患者：危险性为 0 级。

七、中医药健康管理

1、体质的类型

1.平和质（A 型）

2.气虚质（B 型）

3.阳虚质（C 型）

4.阴虚质（D 型）

5.痰湿质（E 型）

6.湿热质（F 型）

7.血瘀质（G 型）

8.气郁质（H 型）

9.特禀质（I 型）

9 种体质各自的总体特征、形体特征、常见表现、发病倾向（连

同老年人 9 种体质一起记

2、儿童中医体质调养

①小儿具有生机旺盛而又稚嫩柔软的生理特点,一方面生机蓬勃,
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发育旺盛,另一 方面脏腑娇嫩,形气未充,其“发病容易、传遍迅

速”而又“脏气清灵、易趋康复”

②在儿童 6、12、18、24、30、36 月龄时结合儿童健康体检和预

防接种的时间，预约儿童家长来基层医疗卫生机构接受儿童中医

药健康指导。

③传授中医穴位按揉方法

在儿童 6、12 月龄时，向家长传授摩腹和捏脊的方法（消食

积、健脾胃、通经络的作用）；

在 18、24 月龄时，向家长传授按揉迎香（宣通鼻窍）、足

三里穴的方法（健脾益胃、强壮体质的作用）

在 30、36 月龄时，向家长传授按揉四神聪穴的方法（醒神

益智）的作用。

七、中风、痹症的中医健康管理

1、中风

发病特点

临床表现:突然昏仆、不省人事，半身不遂，偏身麻木，口舌歪

邪，言语謇涩（发病特点）

常见病因

因劳逸失度、情志不遂、饮酒饱食或外邪侵袭等原因

辨证干预
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中经络以平肝息风，化痰祛瘀通络为主。

恢复期及后遗症期，多为虚实兼夹，当扶正祛邪，标本兼

顾，平肝息风，化痰祛瘀，与滋养肝肾，益气养血并用， 结合

辨病，掌握其预后。

腔隙性脑梗死、脑血管痉挛多表现为中经络。

2、麻痹

①痹证的发生是由于风寒湿热之邪，侵袭肢体经络，引起气血运

行不畅，经络阻滞所致。

②辨证干预

以祛邪通络为基本原则

根据邪气的偏盛，祛风、散寒、胜湿、清热、祛痰、化瘀

治寒：结合温阳补火

治湿：结合健脾

治风先治血，血行风自灭→重视养血、活血

久痹正虚者：应重视扶正；补肝肾、益气血是常用之法。
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