
口腔执业医师《实践技能》各站评分标准及样题

小

考站名称 题量 分值（分）时间（分钟）考试形式 考试要求

第 一 考

站
口腔检查 2 24 20 操作

考生进行洗手和戴手套

操作，对已考考生进行

黏膜消毒、一般检查、

特殊检查，并记录检查

结果。由考官评分。

第 二 考

站
口腔操作 2～3 40 36 操作

考生在仿头模、模具或

离体牙上进行操作，或

对已考考生进行操作。

由考官评分。

第 三 考

站
急救技术 2 10 6 操作

考生在模拟人上进行操

作，或对已考考生进行

检查。由考官评分。

第 四 考

站
病史采集 1 5 5 口试

每个考组的第四考站、

第五考站合并在同一房

间、使用同一台考生机

进行。计算机呈现试题

考生口述作答。由考官

评分。

第 五 考

站
病例分析 1 18 10 口试

第 六 考

站
健康教育 1 3 3

操作 + 口

述

考生在模具上操作，边

操作边口述。由考官评

分。

合计 9～10 100 80

备注：1.将对沟通、人文关怀等医学人文素质的考核融入各考站进行，分值占 8分。

2.考试时间包含考生阅读试题、物品准备和操作作答所用时间。

第一考站

第一考站口腔检查，考试时间 20分钟，总分 24分。此站无菌操作 4分、口腔一般检查（13



分）、特殊检查（4分）、职业素质 3分。

比如特殊检查抽到牙周探诊检查：

1.器械选择：牙周探诊用牙周探针，探查根面牙石和根分叉病变时用普通探针。（1分）

2.改良握笔式，口内或口外支点。（0.5分）

3.探诊力量轻，探针与牙长轴平行，沿根面深入牙周袋或龈沟，以提插方式移动探针，探邻面

时紧贴接触点探入，略向龈谷方向倾斜，有一定顺序。（1分）

4.探查位点：探诊包括六个位点，近中颊、颊面、远中颊、近中舌、舌面、远中舌。（0.5分）

5.探诊内容：牙周袋探诊深度、附着水平、探诊出血、根面牙石和根分叉病变。（1 分）

第二考站

第二考站口腔操作，考试时间 36分钟，总分 40分。此站考察 2～3个操作。

例题：下颌第一磨牙拔除术（20分）

1.爱伤观念。（1分）

2.病人下颌咬合平面与地面平行，其高度应在医生肘关节以下。（2分）

3.医生一般应站在患者的右前方，平稳站立，全身放松。（1分）

4.认真检查病人或根据病历核对患牙，判断该牙拔除的必要性和适应症。（1分）

5.仔细询问病人全身病史，排除拔牙禁忌症。（0.5分）

6.选择恰当的麻醉药物。（0.5分）

7.口腔检查器、口腔黏膜消毒剂、棉签。（0.3分）

8.口腔黏膜注射针头的注射器。（0.3分）

9.牙龈分离器、口腔外科专用刮匙。（0.5分）

10.选择下颌磨牙拔牙钳。（0.6分）

11.棉卷、棉球等敷料。（0.3分）

12.一般选用下牙槽神经、舌神经和颊长神经阻滞麻醉。（1分）

13.病人大张口，下颌咬合平面与地面平行，以左手手指或口镜提拉口角，用干棉球擦干，

消毒注射区黏膜，牵引注射处的黏膜，使之绷紧，以减少穿刺时的疼痛，（0.5分）

14.先告知病人注射之初可有微痛，将注射器放在对侧口角，即第一、第二前磨牙之间，与

中线呈 45&deg;，注射针应高于下颌咬合平面 1cm，并与之平行。进针点在翼下颌皱襞中点

稍外侧，一般推进 2.5cm 左右可触及骨面，注入麻药 1-1.5ml，再将注射器退出 1cm，注射

麻药 1ml，即可麻醉舌神经，可在退针时，边退边注射麻药，直至黏膜下为止，或可在患牙颊

侧前庭沟注射局部浸润麻醉以麻醉颊长神经。（0.5分）



15.在进针过程中，注射针不能触碰其他组织，如颊、舌、牙等。（0.5分）

16.推注麻药之前应有明确的回吸动作，麻药推注速度应缓慢平稳，退针速度快而流畅。（0.5

分）

17.在拔牙之前应仔细与病历和患者核对牙位。（1分）

18.清除大块牙石，消毒患牙牙龈，检查麻醉效果。（0.5分）

19.使用牙龈分离器，正确使用分离器的工作面，应该有支点。（1.5分）

20.放置牙钳时，钳喙长轴应与所拔除牙之长轴平行，钳喙应充分向根方伸展，夹紧患牙。（1

分）

21.拔牙动作主要为颊舌向摇动，松动后向上、颊侧方向牵引拔牙，也可向舌侧上方牵引拔

除，拔出时应注意对牙龈和对颌牙进行适当保护。（2分）

22.检查牙根完整性。（0.4分）

23.使用刮匙探查取出拔牙窝内残片、牙石、肉芽组织等，但不做剧烈的搔刮动作。（0.3分）

24.令血液充满拔牙窝，使用棉卷和纱布行牙槽窝复位，最后使用棉卷令病人咬紧，压迫止

血。（0.3分）

25.压迫止血为 20-30分钟，术后 24小时不能剧烈漱口，尽量减少对拔牙创的刺激，不要吸

吮拔牙窝，进食温凉，术后 24-48小时唾液中少量血液为正常现象。（1分）

26.如果出血不止，应该用纱布咬紧后，迅速来医院就诊。（0.5分）

27.说明拔除牙后修复的时间或复查的时间。（0.5 分）

第三考站

第三考站急救技术，考试时间 6分钟，总分 10分。其中，血压测量为必考内容，2分。三

个急救操作考一个，8分。

例题：胸外心脏按压（8分）

1.将患者（医学模拟人）就地平卧置于地板上。（0.8分）

2.去枕，解开衣扣，松解腰带。检查并保持患者呼吸道通畅。（0.8分）

3.术者跪在患者右侧，将双手掌根部重叠置于患者胸骨中、下 1/3交界处。（2分）

4.肘关节伸直，借助身体之重力向患者脊柱方向按压。（0.8分）

5.按压力度应使胸骨下陷 5-6cm，按压后突然放松，按压和放松时间应一致，放松时手掌不

要离开按压部位。（0.8分）

6.按压频率为 100-120次/分。（0.8分）

7.操作同时向患者家属或同事简单告知病情，操作结束后向患者家属或同事告知急救效果以



及下一步处理意见。（0.8分）

8.抢救中动作规范准确，体现出爱护患者的意识，表现出良好的医生素质。（0.8分）

9.考官提问：（0.8分）

第四考站

第四考站病史采集，考试时间 5分钟，总分 5分。

例题：口干三个月

1.病史采集要点：

（1）询问口干的症状、特点：口干的时间、程度。（2）是否伴有眼部等其他部位干燥。（3）

有无服用能够引起口干的药物。（4）有无风湿性关节炎、红斑狼疮等自身免疫性疾病。（5）

是否有放疗病史。（6）是否有大量服用抗生素或长期戴义齿的情况。（7）是否存在营养不良的

情况。（8）有无有糖尿病。（9）是否服用了导致口干的药物，如像抗抑郁药、抗组胺药、抗

高血压药和利尿药。

2.可能的诊断：

（1）舍格伦综合征；（2）放疗后；（3）生理性；（4）营养性的口炎；（5）念珠菌性口炎；

（6）糖尿病；（7）药物性的口干；（8）癔症。

第五考站

第五考站病例分析，考试时间 10分钟，总分 18分。

例题：患者，女，74 岁。主诉：全口牙均脱落 3 个月求修复。现病史：全口余留牙于 3 个

月前均已拔除，现无法进食，面部变形，未做过义齿修复。口腔检查：颌面部左右基本对称， 唇部

丰满度差，面部下 1/3变短，张口下颌前伸，稍偏左侧。全口无牙颌，上颌牙槽嵴较高较宽，

下后牙牙槽嵴低平，牙弓为方圆形，上颌结节无明显倒凹。

答题要点：

（1） 诊断：全口牙列缺失。

（2） 诊断依据：

①女，74岁。全口余留牙于 3个月前均已拔除，现无法进食，面部变形。

②颌面部左右基本对称，唇部丰满度差，面部下 1／3变短，张口下颌前伸，稍偏左侧。

③全口无牙颌，上颌牙槽嵴较高较宽，下后牙牙槽嵴低平，弓为方圆形，上颌结节无明显倒凹。

（3） 治疗设计

①进行全口义齿修复。

http://www.med66.com/jibing/tangniaobing/
http://www.med66.com/jibing/gaoxueya/


②进行种植覆盖全口义齿修复。

③进行种植固定修复。

第六考站

第六考站为健康教育，考试时间 3分钟，总分 3分。此站需要边操作边口述。

例题：BASS刷牙法（3分）

1.毛端放在龈缘处，刷毛指向根尖方向，与牙体长轴呈 45&deg;角，将刷头轻微加压，使刷

毛部分进入龈沟内。（0.4分）

2.以 2-3 颗牙为一组，短距离（约 2mm）水平颤动牙刷数次，然后将牙刷向冠方转动，拂刷

唇（颊）舌（腭）面。（0.6分）（水平颤动是重点，竖转动是辅助）同法刷舌侧。

3.刷上下前牙舌（腭）面时将刷头竖放于牙面上，自牙颈部向切缘拂刷。（0.4分）

4.牙刷移至下一组牙（2-3颗）时注意重叠放置。（0.2分）

5.刷咬合面时，刷毛指向咬合面，稍用力前后来回刷。（0.2分）

6.按一定顺序刷全口各个牙面，不要遗漏。（0.2分）

7.讲述的效果：刷牙方法、刷牙时间、刷牙次数。（1分）


