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彩虹计划中西医 2021.4.25-今日实战

病案分析

牛某，男，37岁，未婚，职员。2019年6月21日初诊。

患者上腹疼痛反复发作2年，空腹明显，进食后缓解。近2日出现胃脘灼热疼痛，泛酸，嗳气，口苦口干，

胸肋胀满，烦躁易怒，大便秘结。

查体:T：36.8℃,P：95次/分,R：17次/分,BP：110/80 mmHg。腹软，剑突下偏右侧压痛，无反跳痛及肌紧

张。舌红苔黄，脉弦数。

辅助检查:上消化道钡餐检查:十二指肠球部龛影，位于十二指肠轮廊之外,周围有亮带。13 C尿素呼气试验

示幽门螺杆菌（+）

要求：根据上述摘要,在答题卡上完成书面分析

项目 评分标准 分值

中医疾病诊断 2

中医证候诊断 2

西医诊断 2

西医诊断依据 4

中医治法 2

方剂名称 2

药物组成、剂量

及煎服法
2

西医治疗措施 4

http://www.jinyingjie.com/
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彩虹计划中西医2021.4.25-实战剖析

病案分析

牛某，男，37岁，未婚，职员。2019年6月21日初诊。

患者上腹疼痛反复发作2年，空腹明显，进食后缓解。近2日出现胃脘灼热疼痛，泛酸，嗳气，口苦口干，

胸肋胀满，烦躁易怒，大便秘结。

查体:T：36.8℃,P：95次/分,R：17次/分,BP：110/80 mmHg。腹软，剑突下偏右侧压痛，无反跳痛及肌紧

张。舌红苔黄，脉弦数。

辅助检查:上消化道钡餐检查:十二指肠球部龛影，位于十二指肠轮廊之外,周围有亮带。13 C尿素呼气试验

示幽门螺杆菌（+）

要求:根据上述摘要,在答题卡上完成书面分析

项目 评分标准 分值

中医疾病诊断 胃脘痛 2

中医证候诊断 肝胃郁热证 2

西医诊断 消化性溃疡（十二指肠溃疡） 2

西医诊断依据

①患者上腹疼痛反复发作2年，空腹明显,进食后缓解。

②腹软，剑突下偏右侧压痛，无反跳痛及肌紧张。

③上消化道钡餐检查：十二指肠球部龛影，位于十二指肠轮廓之外,

周围有亮带。呼气拭验示幽门螺杆菌（+）

4

中医治法 清胃泄热，疏肝理气 2

方剂名称 化肝煎合左金丸加减 2

药物组成、剂量

及煎服法

白芍10g 贝母10g 青皮9g 陈皮12g

丹皮10g 郁金12g 香附6g 炒栀子9g

泽泻10g 白芥子9g 黄连15g 吴茱萸9g

3剂，水煎服。每日1剂，早晚分服

2

西医治疗措施

①一般治疗:注意饮食和休息，精神放松,避免服用对胃肠黏膜有损害

药物。

②根除幽门螺杆菌：三联疗法、四联疗法。

③抗酸药物治疗：H2受体拮抗剂（西咪替丁、雷尼替丁等）、质子泵

抑制剂（奥美拉唑、兰索拉唑等）。

④保护胃黏膜:硫糖铝、胶体次枸椽酸铋和前列腺素类药物
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