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彩虹计划中西医 2021.4.23-今日实战

病案分析

吴某，女，27岁，教师。2019年11月24日初诊。

患者近2年胃脘部反复疼痛，前天与人争吵后出现胃脘部疼痛剧烈，窜及两胁，得嗳气或者矢气后稍缓，

嘈杂反酸。

查体:T：37.5 T,P：70次/分，R：20次/分，BP ： 100/60 mmHg。腹软，上腹部压痛，无反跳痛。舌红

苔薄白，脉弦。

辅助检查：胃镜检查：胃黏膜弥漫性充血，水肿。

要求：根据上述摘要,在答题卡上完成书面分析

项目 评分标准 分值

中医疾病诊断 2

中医证候诊断 2

西医诊断 2

西医诊断依据 4

中医治法 2

方剂名称 2

药物组成、剂量

及煎服法
2

西医治疗措施 4
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彩虹计划中西医2021.4.23-实战剖析

病案分析

吴某，女，27岁，教师。2019年11月24日初诊。

患者近2年胃脘部反复疼痛，前天与人争吵后出现胃脘部疼痛剧烈，窜及两胁，得嗳气或者矢气后稍缓，

嘈杂反酸。

查体:T：37.5 T,P：70次/分，R：20次/分，BP ： 100/60 mmHg。腹软，上腹部压痛，无反跳痛。舌红

苔薄白，脉弦。

辅助检查：胃镜检查：胃黏膜弥漫性充血，水肿。

要求:根据上述摘要,在答题卡上完成书面分析

项目 评分标准 分值

中医疾病诊断 胃痛 2

中医证候诊断 肝胃不和证 2

西医诊断 慢性胃炎 2

西医诊断依据

1.近2年上腹部反复疼痛，窜及两胁。

2.腹软，上腹部压痛，无反跳痛。

3.胃镜检查：胃黏膜弥漫性充血,水肿。
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中医治法 疏肝理气，和胃止痛 2

方剂名称 柴胡疏肝散加减 2

药物组成、剂量

及煎服法

柴胡15g 陈皮10g 川芎12g 香附10g

芍药15g 枳壳12g 当归10g 甘草9g

3剂，水煎服。每日1剂，早晚分服
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西医治疗措施

1.治疗原则:祛除病因，保护胃黏膜和对症处理。

2.放松心情，保持情绪稳定，预防性使用H2受体拮抗剂或质子泵抑制

剂或胃黏膜保护剂。

3.对症治疗：胃复安、东莨菪碱缓解腹痛
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