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主管备考测评第十一天答案与解析

相关知识一

1.答案：E

解析：急性肺炎患者于入院 16h 发病，为入院前发生的感染或既往存在的慢性感染在医院内

急性发病，不属于医院感染。

2.答案：A

解析：内源性感染也称自身感染。引起这类感染的微生物来自病人体内或体表的正常菌群或

条件致病菌，包括虽从其他病人或周围环境中来的，但已在该病人身上定植的微生物。

3.答案：B

解析：外源性感染，亦称交叉感染，通常是指病原体来自病人体外，如其他病人.病原携带

者，包括医院工作人员及探视者，以及污染的医疗器械.血液制品.病房用物及环境等的医院

感染。

4.答案：E

解析：医院感染中常见的病原体通常可分为细菌.病毒.真菌.肺孢子虫.弓形虫.衣原体和疟

原虫等，其中以各种细菌最为常见，约占 95%。所以，有人常把病原微生物笼统地称为病原

菌或致病菌。

5.答案：E

解析：同一种细菌，医院内分离出的病原体菌株的耐药性更强.更广，与医院中病种相对集

中.抗生素应用普遍等有关。故答案为选项 E。

6.答案：B

解析：细菌在人体定植必须有适宜的环境和一定的条件，通常需要具有：适宜的环境.相当

的数量.黏附力等，还与宿主的免疫状态有关。定植抵抗力是指已在特定部位定植的正常菌

群一般都具有的抑制其他细菌再定植的能力，也与上述因素有关，而不是仅与机体状态有关。

故答案为选项 B。

7.答案：B

解析：三度原位菌群失调又称为菌群交替症或二重感染，是指原正常菌群大部分被抑制，只

有少数菌种占决定性优势。其发生的原因常为大量应用广谱抗生素使得大部分正常菌群消失，

而代之以过路菌或外袭菌，这些细菌大量繁殖成为该部位的优势菌。

8.答案：E
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解析：原位菌群失调是指正常菌群虽仍生活在原来部位，亦无外来菌入侵，但发生了数量上

或种类结构上的变化。一度原位菌群失调在失调因素被消除后，可自然恢复；二度失调时，

菌群内由生理波动转变为病理波动，去除失调因素后菌群仍处于失调状态，不易恢复，具有

不可逆性。移位菌群失调又称定位转移，免疫力低下的病人易发生。故答案为选项 E。

9.答案：B

解析：原位菌群失调可分为三类：一度失调.二度失调和三度失调（二重感染）。

10.答案：B

解析：在机体免疫功能低下时，正常菌群可成为机会致病菌。

11.答案：D

解析：难辨梭菌可引起假膜性肠炎。属于三度原位菌群失调。

12.答案：E

解析：移位菌群失调：也称定位转移或易位，即正常菌群由原籍生境转移到外籍生境或本来

无菌的部位定植或定居，如大肠中的大肠杆菌.绿脓杆菌转移到呼吸道或泌尿道定居。其原

因多为不适当地使用抗生素，即该部位的正常菌群被抗生素抑制或消灭，从而为外来菌或过

路菌提供了生存的空间和定植的条件。外科手术.插管等侵入性诊疗容易引发移位菌群失调；

免疫力低下的病人，如大面积烧伤病人等也易于发生移位菌群失调。移位菌群失调表现为：

横向转移，如下消化道向上消化道转移，上呼吸道向下呼吸道转移；纵向转移，如皮肤及黏

膜表层向深层转移；肠腔向腹腔转移；经血循环或淋巴循环向远处转移。

13.答案：B

解析：去污的定义是通过物理和化学的方法将被洗物品上的有机物.无机物和微生物尽可能

降低到比较安全的水平。

14.答案：D

解析：原位菌群失调是指正常菌群虽仍生活在原来部位，亦无外来菌入侵，但发生了数量或

种类结构上的变化，即出现了偏离正常生理组合的生态学现象，可对宿主产生某种不良影响。

15.答案：A

解析：微生态平衡是指在长期进化过程中形成的正常微生物与不同宿主在不同发育阶段动态

的生理组合，达到定位.定性.定量三个方面的平衡。

16.答案：C

解析：微生态平衡对人体的健康十分重要，许多因素如疾病状态.有创诊疗措施以及大量广

谱抗生素的使用等，都会影响到人体微生态的平衡。
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17.答案：E

解析：原位菌群失调是指正常菌群生活在原来部位，但发生了菌群数量或种类结构变化，可

分为三类：一度失调.二度失调和三度失调（亦称二重感染或菌群交替症）。

18.答案：C

解析：三度失调亦称菌群交替症或二重感染，是指原正常菌群大部分被抑制，只有少数菌种

占决定性优势，而代之以过路菌或外袭菌，并大量繁殖成为该部位的优势菌。

19.答案：E

解析：白假丝酵母菌.铜绿假单胞菌和葡萄球菌等都可能成为三度失调的优势菌。而乳酸菌.

肠球菌.双歧杆菌等为肠道中的正常菌群，研究表明它们具有降低胆固醇.降血氨.抗衰老等

作用。

20.答案：B

解析：对感染危险指数高的患者，釆取保护性隔离和选择性去污染等措施，控制内源性感染

的发生条件。


