
中西医技能（23 年 6 月 9 号 11:00 更新）

第一站

（今年不用关注题号，直接看病和证）

题

号

病 证 治法 方药

慢性支气管炎（咳嗽）

下肢动脉硬化性闭塞

症（脱疽）

慢性阻塞性肺疾病

先兆流产

慢性呼吸衰竭（喘脱） 脾肾阳虚 温肾健脾，

化湿利水

真武汤合五苓散加减

手足口病（手足口病） 邪犯肺脾 宣肺解表，

清热化湿

甘露消毒丹加减

急性白血病（急劳）

消化性溃疡

手足口病

慢性肾衰竭 脾肾阳虚 温补脾肾 济生肾气丸加减

慢性乙型病毒性肝炎

荨麻疹

肝硬化（水臌）

下肢动脉硬化性闭塞

症（脱疽）

支气管哮喘 寒哮证 温肺散寒，

化痰平喘

射干麻黄汤加减

荨麻疹 风 热 犯 表

证

疏风清热止

痒

消风散加减

肝硬化

荨麻疹

病毒性肝炎

下肢动脉硬化性闭塞

症（脱疽）

再生障碍性贫血 热 毒 壅 盛

证

清热凉血，

解毒养阴

清瘟败毒饮加减

下肢动脉硬化性闭塞

症（脱疽）

热 毒 蕴 结

证

清热解毒，

利湿通络

四妙勇安汤加减

糖尿病（2 型） 阴阳两虚 滋阴温阳，

补肾固涩

金匮肾气丸

荨麻疹 风热犯表 疏风清热止 消风散



痒

动脉硬化性脑梗死

胆石症(胁痛)

病毒性心肌炎 热毒侵心 清热解毒，

宁心安神

银翘散

类风湿关节炎 寒热错杂 桂枝芍药知母汤

前列腺增生症 湿热下注 八正散

慢性肾小球肾炎

子宫肌瘤

3 度房室传导阻滞

甲状腺腺瘤

慢性支气管肺炎

直肠癌

慢性肺源性心脏病

小儿腹泻

冠状动脉粥样硬

化性心脏病

直肠癌

类风湿关节炎 寒热错杂

证

祛风散寒，

清热化湿

桂枝芍药知母汤加减

肠梗阻 肠腑寒凝 温中散寒，

通里攻下

温脾汤加减

心绞痛 阴寒凝滞 辛温通阳，

散寒止痛

枳实薤白桂枝汤合当归四逆

汤

过敏性紫癜 湿热痹阻 清热利湿，

通络止痛

四妙散

第二站（舌诊、脉诊必考）

题号 中医操作 中医问诊 中医答辩

脉诊

期门、阴陵泉；提插泻法

下关，合谷穴的定位

操作单手进针泻法。

患者面部蝶形红斑，

关节痛一年的问诊。

脉诊

太冲，中极定位

温针灸法的操作

脉诊

阴陵泉、风池定位

平补平泻法

心悸的问诊



舌诊；内关，风池的定位；

雀啄灸的中医操作

男，18 岁口吐白沫，

四肢抽搐，两目上视

10 分钟的问诊

膈俞的主治病症；

尿频，尿细，小便不尽，舌质红

瘀暗，脉细涩的配穴

舌诊，太溪、关元的体表

定位，温和灸法的中医操

作

患者，尿少，腰酸乏

力，中医问诊

肺热津伤痿证的症状及中医治法

和代表方剂

舌诊

留罐法的中医操作

中医问诊，患者进食

不明液体后意识模

糊，下肢乏力半小时

患者晕厥的主穴与配穴

血海和膈输定位，捻转补

法的操作；提问是刮法操

作

慢性支气管炎肺肾气阴两虚的临

床表现，中医治法和代表方

脉诊，迟脉的临床意义，

丰隆，风池定位，指切进

针法操作，提插泻法

舌诊，血海，膈俞，捻转

补法，单手进针法，刮法

操作；

腹痛的中医问诊

舌诊，血海、神门定位 指

切进针 提插补法

胃痛的中医问诊 上消 症状方剂主治

肩髃、后溪定位 患者发热伴鼻衄 1

周，中医问诊

口述手足口病邪犯肺脾的诊断治

疗

舌诊、神门、血海、指切

进针法，提插补法；

胃痛问诊 糖尿病上消肺热伤津症状，治法，

方药

头维，足三里，温针灸 10 个月男孩儿发热

咳嗽三天

牙痛，主穴

舌诊，足三里，胃腧穴定

位及挑刺法

舌诊。照海和神门的定位。

单手进针法补法。

病史采集 答辩脉象的 8 要素

天柱，阳陵泉定位。大鱼

际揉法

患者面色苍白，中医

问诊

舌诊、呼吸补泻、支沟、

天枢治便秘

肝胆实热，龙胆泻肝汤

脉诊，风池、阴陵泉平补

平泻

心悸问诊

合谷风池的定位 提插写

法

女性，尿血，三天发

热

甲亢患者的，诊断用药用方治疗

方法

太溪和水沟 单手进针发， 三阴交的治疗



捻转写法

三阴交，关元定位，舒张

进针法，呼吸补法

便血的问诊 脑梗死痰湿痹阻心神的症状治法

方剂

四神聪和太冲的定位，单

手进针法和捻转泻法

闭经的问诊 看胸胁

第三站

题号 体格检查 西医操作 临床答辩

左心界叩诊 腰椎损伤搬运 高钾血症临床意义

心脏左侧叩诊 简易呼吸器的使用 慢性肾衰竭高钾血症的临床

处理

周围血管征的检查 心肺复苏术

腋窝滑车淋巴结检查 戴无菌手套 支气管炎的临床表现

液波震颤，震水音， 简易呼吸器的使用 乙肝病源学检查及意义

肺部啰音听诊 穿手术衣 r 谷氨酸氨基转移酶升高的

临床意义

脊柱叩痛压痛，考官提

问临床见于哪些疾病

女导尿 乳腺增生病的临床表现

腹部叩诊，肾区叩击痛

的检查

腹穿 游离 t3 t4 增高，诊断甲亢

心尖搏动和心前区震颤 女导尿 病毒性心肌炎的治疗原则

阑尾炎无化脓换药、 3 度房室传导阻滞

振水音、肠鸣音 气囊面罩简易呼吸器的使

用

原发支气管肺癌原因

液波震颤检查 气囊面罩简易呼吸器的使

用

瞳孔对光反射；调节聚

合反射

胸穿 CT 片诊断脑出血

听觉语音和耳语音 颈椎损伤患者的搬运 慢性左心衰的临床表现

胸廓扩张度 心肺复苏术 高血压靶器官损害的临床表

现

胸部肺部听诊语音 胸腰椎损伤搬运 慢性左心衰症状

戈登征，直腿抬高实验 止血 肺部无症状，呼吸困难一个

月的分析

胸廓扩张度的检查及临

床意义

心肺复苏 高血压的并发症

心脏听诊 上肢闭合性骨折简易固定

术

化验单判读，心梗



腹壁反射检查 胸穿 异位妊娠破裂出血答辩

阑尾炎无化脓换药 原发支气管肺癌原因

右上臂骨折 慢性肾小球肾炎诊断

呼吸器球囊 胃癌临床诊断

布鲁津斯基征，拉塞格

征

简易呼吸器的使用 子宫肌瘤的临床表现

颈强直和布鲁津斯基征 进入非污染区穿非一次性

隔离衣

室性期前收缩

瞳孔对光反射，调节

反射与集合反射

胸腔胸水穿刺 颅内出血 CT


