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	彩虹计划——中医内科学 1
	哮病
	病位主要在肺，与脾、肾关系密切。哮病的病理因素以痰为主。痰为“夙根 ”诱因以气候变化为主。 基本病机
	（1）冷哮证——射干麻黄汤或小青龙汤加减。
	（2）热哮证——定喘汤或越婢加半夏汤加减。定喘汤不治喘，治哮。 （3）寒包热哮证——小青龙加石膏汤或
	（4）风痰哮证——三子养亲汤加味。
	第二章  心系病证
	5.脾胃气虚证——香砂六君子汤加减。
	6.脾胃阳虚证——理中汤加减。
	7.胃阴不足证——麦门冬汤加减。
	噎膈
	病位在食道，属胃所主，病变脏腑与肝、脾、肾三脏有关。病理因素主要为气、痰、瘀。理气开郁、 化痰消瘀、
	临床应首辨虚实，次辨标本主次。标实当辨气结、痰阻、血瘀三者之不同。
	理气开郁、化痰消瘀、滋阴养血润燥为噎膈总的治疗原则。
	1.痰气交阻证——吞咽梗阻，胸膈痞满，甚则疼痛，情志舒畅时稍可减轻——启膈散加减。
	2.瘀血内结证——通幽汤加减。
	3.津亏热结证——舌质光红，干裂少津，脉细数——沙参麦冬汤加减。
	4.气虚阳微证——形寒气短，精神疲惫——补气运脾汤加减。
	呃逆
	呃逆之病位在膈，病变的关键脏腑在胃，还与肝、脾、肺、肾诸脏腑有关。
	呃逆的基本病机是胃失和降，膈间气机不利， 胃气上逆动膈。   理气和胃、降逆止呃为基本治法。
	1.胃中寒冷证——丁香散加减。
	2.胃火上逆证——竹叶石膏汤加减。
	3.气机郁滞证——五磨饮子加减。（喘证——肺气郁痹——五磨饮子）
	4.脾胃阳虚证——理中丸加减。
	5.胃阴不足证——益胃汤加减。
	腹痛
	胃脘以下、耻骨毛际以上部位发生疼痛为主症的病证。
	基本病机为脏腑气机阻滞，气血运行不畅，经脉痹阻，“不通则痛 ”，或脏腑经脉失养，不荣而痛。 发病涉及
	胁腹、两侧少腹痛多属于肝经病证，——足厥阴、足少阳经脉所主；
	大腹疼痛，多为脾胃病证，为足太阴、足阳明经脉所主；
	脐腹疼痛多为大小肠病证，为手阳明、手太阳经脉所主；
	脐以下小腹痛多属于肾、膀胱、胞宫病证，为足少阴、足太阳经脉及冲任带脉所主。
	腹痛之证首辨腹痛之缓急，次辨腹痛性质，再辨腹痛部位。治疗腹痛多以“通 ”字立法。
	1.寒邪内阻证—— 良附丸合正气天香散加减。
	2.湿热壅滞证——大承气汤加减。
	3.饮食积滞证——枳实导滞丸加减。（食积特殊方剂）
	4.肝郁气滞证——柴胡疏肝散加减。
	5.瘀血内停证——少腹逐瘀汤加减。
	6.中虚脏寒证——小建中汤加减。
	泄泻
	病因：感受外邪、饮食所伤、情志不调、禀赋不足、久病体虚。
	病机特点是脾虚湿盛，致肠道功能失司而发生泄泻。 内因则以脾虚最为关键。病位在肠，主病之脏属 脾，同时
	霍乱是一种上吐下泻并作的病证，发病特点是来势急骤，变化迅速，吐下如米泔水，病情凶险。
	泄泻的治疗大法为运脾化湿。
	治泻九法，即淡渗、升提、清凉、疏利、甘缓、酸收、燥脾、温肾、固涩，没有行气活血。
	1.寒湿内盛证——藿香正气散加减。
	2.湿热伤中证——葛根芩连汤加减。
	3.食滞肠胃证——保和丸加减。
	4.肝气乘脾证——痛泻要方加减。
	5.脾胃虚弱证——参苓白术散加减。
	6.肾阳虚衰证——黎明前脐腹作痛，肠鸣即泻，完谷不化—— 四神丸加减。
	痢疾
	以大便次数增多、腹痛、里急后重、痢下赤白黏冻为主症的病证。
	病机主要是邪滞于肠，气血壅滞，肠道传化失司，脂络受伤，腐败化为脓血而为痢。病位在肠，与脾 胃密切相关
	刘河间提出的“调气则后重自除，行血则便脓自愈 ”调气和血之法，可用于痢疾的多个证型，赤多重 用血药，
	1.湿热痢——舌苔黄腻，脉滑数——芍药汤加减。
	若痢疾初起，兼见表证，恶寒发热、头痛身重者，可依喻嘉言逆流挽舟之法，选用《活人》败毒散。
	2.疫毒痢——起病急骤，痢下鲜紫脓血—— 白头翁汤加减。
	若湿热疫毒上攻于胃， 胃失和降而致噤口痢，症见下痢，胸闷，呕逆不食， 口气秽臭，苔黄腻，脉滑 数，治
	3.寒湿痢——不换金正气散加减。
	4.阴虚痢——舌红绛少津，苔少或花剥，脉细数——驻车丸加减。
	5.虚寒痢——桃花汤合真人养脏汤。
	6.休息痢——下痢时发时止，迁延不愈——连理汤加减。
	便秘
	病因：饮食不节、情志失调、年老体虚、感受外邪。
	基本病机属大肠传导失常，气机不畅，糟粕内停。同时与肺、脾、 胃、肝、肾等脏腑的功能失调有关。 病理性
	便秘与肠结：两者皆为大便秘结不通。但肠结多为急病，因大肠通降受阻所致，表现为腹部疼痛拒按， 大便完全
	便秘辨证首要审查病因，其次辨别粪质及排便情况。便秘的治疗应以通下为主。
	1.热秘——麻子仁丸加减。若兼郁怒伤肝，易怒目赤者，加服更衣丸以清肝通便；若燥热不甚，或药 后大便不
	3.冷秘——温脾汤加减。老人虚冷便秘，尚可加用半硫丸温肾散寒，通阳开秘。 4.气虚秘——黄芪汤加减。
	5.阴虚秘——增液汤加减。 6.阳虚秘——济川煎加减。

	第五章  肝胆病证
	胁痛
	基本病机为肝络失和，其病理变化可归结为“不通则痛 ”与“不荣则痛 ”两类。其病变脏腑主要在于
	积聚
	腹内结块，或痛或胀的病证。分别言之，积属有形，结块固定不移，痛有定处，病在血分，是为脏病； 聚属无形
	病因：情志失调、饮食所伤、感受寒邪、病后所致。
	基本病机是气机阻滞，瘀血内结。聚证以气滞为主，积证以血瘀为主。病位主要在于肝脾。其主要的 病理因素为
	1.聚证
	（1）肝气郁结证——逍遥散、木香顺气散加减。
	（2）食滞痰阻证——六磨汤加减。
	聚证以实证居多，但如反复发作，脾气易损，此时需用香砂六君子汤加减，以培脾运中。 2.积证
	（1）气滞血阻证——柴胡疏肝散合失笑散加减。
	（2）瘀血内结证——膈下逐瘀汤合六君子汤加减。 （3）正虚瘀结证——八珍汤合化积丸加减。
	鼓胀


	第六章  肾系病证
	水肿
	病因：风邪袭表、疮毒内犯、外感水湿、饮食不节及禀赋不足、久病劳倦。
	基本病机为肺失通调，脾失转输，肾失开阖，三焦气化不利，水液泛滥肌肤。其病位在肺、脾、肾， 而关键在肾
	水肿病证首先须辨阳水、阴水，其次应辨病变之脏腑。
	发汗、利尿、泻下逐水为治疗水肿的三条基本原则。
	1.阳水
	（1）风水相搏证——表证＋水肿，脉浮滑或浮紧——越婢加术汤加减。
	（2）湿毒浸淫证——身发疮痍——麻黄连翘赤小豆汤合五味消毒饮加减。 （3）水湿浸渍证——身体困重——
	（4）湿热壅盛证——舌红，苔黄腻，脉沉数或濡数——疏凿饮子加减。 2.阴水
	（1）脾阳虚衰证——纳减便溏，面色不华——实脾饮加减。
	（2）肾阳衰微证——腰酸冷痛——济生肾气丸合真武汤加减。
	淋证

	第七章  气血津液病证
	郁证
	郁证的基本病机是肝失疏泄、脾失健运、心失所养、脏腑阴阳气血失调。郁证的发病与肝的关系最为
	理气开郁、调畅气机、怡情易性是治疗郁病的基本原则。
	血证
	病因为感受外邪、情志过极、饮食不节、劳倦过度、久病或热病等。
	病机特点可以归结为火热熏灼、迫血妄行，气虚不摄、血溢脉外及瘀血阻络、血不循经三类。
	肠风与脏毒两者均属便血。肠风血色鲜泽清稀，其下如溅，属风热为患。脏毒血色黯浊黏稠，点滴不 畅，因湿热
	首先辨病证的不同。其次辨脏腑病变之异。再次辨证候之虚实。一般初病多实，久病多虚。 血证主要类证有火热
	对血证的治疗可归纳为治火、治气、治血、治虚四个原则。 1.鼻衄
	（1）热邪犯肺证——桑菊饮加减。
	（2） 胃热炽盛证——玉女煎加减。
	（3）肝火上炎证——龙胆泻肝汤加减。
	（4）气血亏虚证——归脾汤加减。
	2.齿衄
	（1） 胃火炽盛证——加味清胃散合泻心汤加减。
	（2）阴虚火旺证——六味地黄丸合茜根散加减。
	3.咳血
	（1）燥热伤肺证——桑杏汤加减。
	（2）肝火犯肺证——泻白散合黛蛤散加减。
	（3）阴虚肺热证——百合固金汤加减。
	4.吐血
	（1） 胃热壅盛证——泻心汤合十灰散加减。
	（2）肝火犯胃证——龙胆泻肝汤加减。
	（3）气虚血溢证——归脾汤加减。
	5.便血
	（1）肠道湿热证——地榆散合槐角丸加减。
	（2）气虚不摄证——归脾汤加减。
	（3）脾胃虚寒证——黄土汤加减。
	6.尿血
	（1）下焦湿热证——小蓟饮子加减。
	（2）肾虚火旺证——知柏地黄丸加减。
	（3）脾不统血证——归脾汤加减
	（4）肾气不固证——久病尿血——无比山药丸加减。 7.紫斑
	（1）血热妄行证——十灰散加减。 （2）阴虚火旺证——茜根散加减。


