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决战 72 分速记口
（中药二）

诀
直击高频考点，把握命题方向
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考点1

麻黄：发汗解表、宣肺平喘、利水消肿

巧记口诀：喘发水

考点2

香薷：发汗解表、和中化湿、利水消肿

巧记口诀：相如画荷（香薷化和）

考点3

桂枝：发汗解肌、温通经脉、助阳化气

巧记口诀：洋气桂枝姐也痛经（阳气桂枝解也通经

）考点4

紫苏：发表散寒、行气宽中、安胎、解鱼蟹毒

巧记口诀：子舒（气行胎安）

考点5

生姜：发汗解表、温中止呕、温肺止咳

巧记口诀：生姜胃肺

考点6

荆芥：散风解表、透疹止痒、止血

巧记口诀：荆棘真养血（荆芥疹痒血）

考点7

防风：祛风解表、胜湿、止痛、解痉

巧记口诀：防风湿痛经（防风湿通痉）

考点8

羌活：解表散寒、祛风胜湿、止痛

巧记口诀：抢（羌）风湿寒痛

考点9

细辛：祛风散寒、通窍、止痛、温肺化饮

巧记口诀：细心肺痛（细辛肺痛）

考点10

白芷：发散风寒、通窍止痛、燥湿止带、消肿排脓
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巧记口诀：白芷时代中农（湿带肿脓）

考点 11

苍耳子：散风寒、通鼻窍、除湿止痛、止痒

巧记口诀：儿子石洞养（苍耳子湿痛痒）

考点 12

薄荷：宣散风热、清利头目、利咽、透疹、疏肝

巧记口诀：不喝头目咽真干（薄荷头目咽疹肝）

考点 13

牛蒡子：疏散风热、宣肺利咽、解毒透疹、消

肿疗疮巧记口诀：牛犊非常棒（牛毒肺疮蒡）

考点 14

蝉蜕：疏散风热、透疹止痒、明目退翳、息风

止痉

巧记口诀：蝉蜕二风目真痒（疹痒)

考点 15

桑叶：疏散风热、清肺润燥、平肝明目、凉血

止血

巧记口诀：风干桑叶两只肺（风肝桑叶凉止肺

）

考点 16

菊花：疏散风热、平肝明目、清热解毒

巧记口诀：风干毒菊花（风肝毒菊花）

考点 17

葛根：解肌退热、透疹、生津、升阳止泻

巧记口诀：哥跟姐诊金升（葛根解疹津升）

考点 18

柴胡：解表退热、疏肝解郁、升举阳气

巧记口诀：干（肝）柴胡

考点 19

升麻：发表透疹、清热解毒、升举阳气

巧记口诀：毒升麻

考点 20
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蔓荆子：疏散风热、清利头目、祛风止痛

巧记口诀：慢惊风（蔓荆风）头痛

考点 21

淡豆豉：解表、除烦

巧记口诀：表姐有点烦

考点 22

木贼：疏散风热、明目退翳、止血

巧记口诀：笨贼目出血

考点 23

知母：清热泻火、滋阴润燥

巧记口诀：直母惹火，只因认灶（知母热火，滋阴润燥）

考点 24

天花粉：清热生津、清肺润燥、消肿排脓

巧记口诀：天花生脓，找肺消肿（天花生脓，燥肺消肿）

考点 25

栀子：泻火除烦、清热利尿、凉血解毒、消肿止痛

巧记口诀：稚子总尿血，娘上火心烦（栀子肿尿血，凉上火心烦）

考点 26

夏枯草：清肝明目、散结消肿

巧记口诀：清明吓哭小姐（清明夏枯消结）

考点 27

决明子：清肝明目、润肠通便

巧记口诀：决定眼睛明亮的种子

考点 28

苦参：清热燥湿、杀虫止痒、利尿

巧记口诀：清早撒羊尿

考点 29

紫草：凉血活血、解毒透疹

巧记口诀：自学毒针（紫血毒疹）
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考点 30

水牛角：清热凉血、泻火解毒、定惊

巧记口诀：两毒钉（凉毒定）

考点 31

金银花：清热解毒、疏散风热

巧记口诀：金银解散

考点 32

连翘：清热解毒、疏散风热、消肿散结、利尿

巧记口诀：巧接风中鸟（翘解风中鸟）

考点 33

紫花地丁：清热解毒、凉血消肿

巧记口诀：两种地丁（凉肿）

考点 34

大青叶：清热解毒、凉血消斑、利咽消肿

巧记口诀：两般消（凉斑消）

考点 35

板蓝根：清热解毒、凉血、利咽

巧记口诀：老板抽凉烟（板蓝根凉血利咽）

考点 36

青黛：清热解毒、凉血消斑、定惊

巧记口诀：请代班莫惊（青黛斑莫惊）

考点 37

射干：清热解毒、祛痰利咽、散结消肿

巧记口诀：蛇干小坛小姐腌（射干消痰消结咽）

考点 38

山豆根：清热解毒、消肿利咽

巧记口诀：逗哏肿咽（豆根肿咽）

考点 39

马勃：清肺、解毒、利咽、止血
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巧记口诀：薄情解离纸（勃清解利止）

考点 40

木蝴蝶：清热利咽、疏肝和胃

巧记口诀：木-树干（疏肝）

考点 41

牛黄：清热解毒、息风止痉、化痰开窍

巧记口诀：牛犊喜弹敲（牛毒喜痰窍）

考点 42

鱼腥草：清热解毒、排脓消痈、利尿通淋

巧记口诀：渔农用力一捅（鱼脓痈利一通）

考点 43

败酱草：清热解毒、消痈排脓、祛瘀止痛

巧记口诀：败将郁痛（败将瘀痛）

考点 44

大血藤：清热解毒、活血止痛、祛风通络

巧记口诀：大血藤血通痛止

考点 45

马齿苋：清热解毒、凉血止血、通淋

巧记口诀：淋死两匹马（淋死凉止马）

考点 46

白头翁：清热解毒、凉血止痢

巧记口诀：白头阿爸得了热毒血痢

考点 47

穿心莲：清热解毒、燥湿

巧记口诀：一剑穿心，找死（穿心莲燥湿）

考点 48

白鲜皮：清热解毒、祛风燥湿、止痒

巧记口诀：皮鲜找痒（皮鲜燥痒）

考点 49
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半边莲：清热解毒、利水消肿

巧记口诀：半边脸肿（半边莲肿）

考点 50

半枝莲：清热解毒、散瘀止血、利水消肿

巧记口诀：半枝莲鱼肿（半枝莲瘀肿）

考点 51

土茯苓：解毒、利湿、通利关节

巧记口诀：土茯苓通关

考点 52

鸦胆子：清热解毒、燥湿杀虫、止痢截疟、腐蚀赘疣

巧记口诀：鸦胆子啥理由（鸦胆子杀痢疣）

考点 53

垂盆草：清热解毒、利湿退黄

巧记口诀:垂盆草-黄了

考点 54

秦皮：清热解毒、燥湿止带、清肝明目

巧记口诀：清明见秦朝的皮带是找死（燥湿）

考点 55

青蒿：退虚热、凉血、解暑、截疟

巧记口诀：情好需捏两书（青蒿虚疟凉暑）

考点 56

地骨皮：退虚热、凉血、清肺降火、生津

巧记口诀：地骨皮颓废生凉（退肺生凉）

考点 57

白薇：退虚热、凉血清热、利尿通淋、解毒疗疮

巧记口诀：白薇凉血解尿虚

考点 58

银柴胡：退虚热、清疳热

巧记口诀：白胡子干了（银胡虚疳）
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考点 59

威灵仙：祛风湿、通经络、消痰水、治骨鲠

巧记口诀：念经谈仙水（念经痰仙水）

考点 60

穿山龙：祛风除湿、活血通络、化痰止咳

巧记口诀：龙潭虎穴（龙痰活血）

考点 61

防己：祛风湿、止痛、利水

巧记口诀：防积水的桶（防己痛）

考点 62

秦艽：祛风湿、舒筋络、清虚热、利湿退黄

巧记口诀：秦始皇清虚热（秦湿黄清虚热）

考点 63

徐长卿：祛风止痛、活血通络、止痒、解蛇毒

巧记口诀：徐长卿养（痒）活蛇止痛

考点 64

雷公藤：祛风除湿、活血通络、消肿止痛、杀虫解毒

巧记口诀：雷公藤杀活虫止痛

考点 65

木瓜：舒筋活络、化湿和中、生津开胃

巧记口诀：笨瓜生津为画荷（木瓜生津胃化和）

考点 66

豨莶草：祛风湿、通经络、清热解毒、降血压

巧记口诀：吸毒（豨毒）

考点 67

臭梧桐：祛风湿、通经络、降血压

巧记口诀：乌鸦（梧压）

考点 68

青风藤：祛风湿、通经络、利小便
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巧记口诀：清（青）利小便

考点69

大蓟：凉血止血、散瘀消痈

小蓟：凉血止血、散瘀消痈

巧记口诀：大小两只鱼（大小凉止瘀）

考点70

地榆：凉血止血、解毒敛疮

巧记口诀：两只毒地榆（凉止毒地榆）

考点71

茜草：凉血、祛瘀、止血、通经

巧记口诀：欠两只鱼一桶金（茜凉止瘀一通经

）考点72

蒲黄：活血祛瘀、收敛止血、利尿通淋

巧记口诀：蒲黄只画鸟（蒲黄止化尿）
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