
317 外科学

专业实践能力

(1-3 题共用题干)

患者，男性，65 岁。进食后突发下腹阵发性剧痛，烦躁 10 小时，伴恶心，无明显呕吐，肛门停止排气、

排便。查体 :体温 3G.8C，心率 95 次/分，血压 140/85mmHg。心肺( -)。腹膨隆，下腹部膨隆明显，全腹

均有压痛，反跳痛不明显。下腹部似可扪及一包块，肠鸣音稍活跃。腹部 X 线平片 :下腹部有肿块影。既

往有类似发作病史，但排气、排便后好转。

问题 1:该患者可能的临床诊断是

A.小肠扭转

B.结肠癌

C.结肠息肉

D.肠套叠

E.急性阑尾炎

F.乙状结肠扭转

问题 2:进一步的主要处理是

A.查尿常规

B.急测血电解质

C.胃管抽吸

D.禁食

E.给予抑酸药

F.纤维结肠镜检查

G.钡灌肠检查

H.肝、肾功能检查

问题 3:治疗方式

A.非手术治疗

B.急诊剖腹或腹腔镜探查

C.肠切除肠吻合

D.结肠癌根治术

E.短路手术

F.肠造口

(4-7 题共用题干)患者，女性，52 岁。1 个月前出现进食后腹胀，伴腰酸、乏力，无发热，反酸,嗳气，无

腹痛，自发病以来体重下降 7kg。查体 :腹部可扪及直径约 15cm 质硬肿物，边界不清，活动度差，无压痛。

问题 4:为明确诊断，首选的辅助检查为

A.胸部 X 线片

B.腹部立位 X 线平片

C.腹部 B 超

D.腹部 CT

E.上消化道造影

F.结肠镜检查



G.腹腔动脉造影

提示 :患者腹部 CT 结果如图 1 所示(患者曾于 1 年前接受左肾切除术)。

问题 5:首先考虑的诊断为

A.肠系膜肿物

B.大网膜肿物

C.小肠肿物

D.乙状结肠肿物

E.腹膜后肿物

F.腹腔脓肿

G.脾肿物

提示 :患者接受剖腹探查手术，术中发现肿物位于腹膜后，完整切除，大体标本见图 2。

问题 6:患者最可能的诊断为

A.恶性淋巴瘤

B.纤维肉瘤

C.脂肪肉瘤

D.畸胎瘤

E.血管瘤

F.黏液瘤

G.神经鞘瘤

问题 7:术后病理证实为腹膜后脂肪肉瘤，其来源为

A.间叶组织

B.神经组织

C.泌尿生殖脊残余

D.胚胎残余组织

E..上皮组织

F.无法分类

(8-14 题共用题干)

患者，男性，40 岁。饱餐后突发中上腹剧痛，呈撕裂样，迅速波及全腹 10 小时来诊。既往有高血压病 15

年，血压控制不理想。患“ 胃病”2 年，未规律诊治。查体:急性病容，腹肌强直，肠鸣音未闻及，WBC 11

x 109/L。

问题 8:该患者最可能的诊断是

A.急性胃肠炎

B. 胃、十二指肠溃疡穿孔

C.腹主动脉瘤

D.急性胰腺炎

E.贵门黏膜撕裂症

F.胆道蛔虫症

问题 9:最有诊断意义的检查为

A.腹部 BUS

B.胸腹部 CT

C.立位腹部 X 线平片

D.胸腹部 MRI

E.急诊胃镜



F.血常规、生化检查

问题 10:目前最适合的处置方式为

A.胃肠减压

B.抑酸抗炎

C.单纯穿孔修补术

D. 胃大部切除术

E.高选择性迷走神经切断术

F. 胃空肠吻合术

提示 :若患者为空腹发病，腹膜炎症状轻微。

问题 11:则最适宜的处置方式为

A.禁食、水， 胃肠减压

B.抑酸抗炎

C.单纯病灶修补术

D. 胃大部切除术

E.高选择性迷走神经切断术

F.迷走神经切断术

问题 12:则最可能的诊断为

A.胃肠吻合口破裂

B.十二指肠残端破裂

C.碱性反流性胃炎

D.重症胰腺炎

E.术中损伤胆道

F.输人襻梗阻

问题 13:造成上述现象的原因可能为

A.吻合口缝线脱落

B.缝线过紧，黏膜坏死

C.溃疡切除不够，形成穿孔

D.输入襻梗阻，十二指肠腔内压力过高

E.术中损伤胆道系统

F.输出襻梗阻，十二指肠腔内压力过高

提示:如患者行胃大部切除术后 10 年，出现上腹隐痛，食欲缺乏，4 个月体重减轻 10kg，粪便隐血试验阳

性。

问题 14:考虑诊断为

A.慢性胃炎

B.碱性反流性胃炎

C.残胃癌

D.胃溃疡

E.胃憩室炎

F.十二指肠溃疡

(15- 17 题共用题干)

患者，男性，43 岁。右上腹持续性胀痛伴低热、食欲差、消瘦 2 个月入院。提示 :查体 :体温 3G.6℃, 神

志清楚，精神状态佳 ;皮肤、巩膜轻度黄染 ;腹平坦,无蜘蛛痣，右上腹压痛，肝肋下 2cm 触及。

问题 15:需要鉴别的疾病包括



A.肝脓肿

B.继发性肝癌

C.胆管结石

D.胆囊癌

E.慢性胆囊炎

F.胰头癌

提示 :入院后检查脾未触及，乙型肝炎表面抗原阳性，AFP 450μg/L。Tc -吡哆醛-5-甲基色氨酸扫描阳性。

问题 16:与继发性肝癌鉴别的重要依据有

A.乙型肝炎表面抗原阳性

B.血 AFP 升高

C.肝大

D.黄疸

E.99mTC-PMT 扫描阳性

F.脾无肿大

提示: CT 提示右肝肿瘸 4cm， 胃镜检查有食管静脉曲张。体检移动性浊音阳性，TBIL 119mmol/L。

问题 17:此患者适合的治疗有

A.右半肝切除

B. RFA 治疗

C.肿瘤局部切除

D.注射无水乙醇.

E.索拉非尼治疗

F.脾切除+门奇断流术

G.胆总管探查“T”形管引流术

(18- 20 题共用题干)患者，女性，43 岁。右上腹反复疼痛 15 年，因皮肤、巩膜黄染 4 天人院。既往有胆

石症病史。查体:体温 39. 6℃, 心率 98 次/分，呼吸 24 次/分，血压 124/90mmHg，皮肤、巩膜轻度黄染，

腹部略有膨隆，腹软，上腹部有压痛，Murpby 征阳性。

问题 18:患者就诊时应紧急检查的项目有

A.腹部 X 线平片

B.B 超

C. CT

D.12 导联心电图

E. 胃肠道钡剂造影

F.血清淀粉酶

G.尿淀粉酶

提示: B 超示胆囊内可见大小不等强回声光团，后方伴声影，胆囊壁厚 0. 8cm ;胆总管下段可见一直径约 1.

0cm 的强回声光团，伴声影。血、尿淀粉酶均明显升高。

问题 19:诊断考虑的疾病为

A.胆囊炎

B.胆石症

C.急性胆管炎

D.急性胰腺炎

E.细菌性肝脓肿

F.蛔虫病



提示 :入院第 4 天患者出现寒战伴有腹痛加重。查体 :体温 40.2℃,心率 145 次/分，血压 60/40mmHg;神志

不清，精神状态差，嗜睡。

问题 20:目前该患者最可能是

A.消化性溃疡穿孔

B.急性胰腺炎

C.胆囊炎

D.原发性腹膜炎

E.急性梗阻性化脓性胆管炎

(21 - 23 题共用题干)患者，女性，54 岁。因巩膜发黄、尿色加深逐渐加重 1 个月人院。有乙型肝炎病史

25 年。提示: B 超检查提示肝内外胆管扩张、胆囊肿大。

问题 21:为了下一步进行定位诊断，可检查的项目包括

A.腹部 X 线平片

B. CT

C.磁共振胆道成像

D.经皮经肝胆道造影

E.经内镜逆行性胰胆管造影

F.常规 X 线胃肠钡餐

G. 口服胆囊造影

H.腹部透视

提示 :入院后巩膜中度黄染，大便呈灰白色。

问题 22:未明确诊断，进一步检查包括

A. CA19-9 和 CEA

B.血清胆红素

C.血清淀粉酶

D.血清 AFP

E.血胰岛素

F.粪便常规加隐血试验

提示:皮肤瘙痒，体温正常。查体:肝肋缘下 2cm,右肋下触及椭圓形质软肿物。问题 23:该患者最可能的诊

断是

A.急性胆管炎

B.急性梗阻性化脓性胆管炎

C.胆道蛔虫

D.胆总管结石

E.胆管癌

F.急性胆囊炎

G.原发性肝癌

(24- 29 题共用题干)

患者，男性，56 岁，农民。左下肢青筋凸出 30 多年，长期站立后感左下肢酸痛不适及肿胀。近 4 年来左

小腿皮肤瘙痒、颜色发黑。左下肢浅静脉迁曲，以小腿内侧为主伴色素沉着，左足背动脉可扪及搏动。右

下肢无异常。

问题 24:该患者需要考虑的诊断是

A.原发性左下肢静脉瓣膜功能不全



B.左下肢动脉硬化闭塞症

C.左下肢血栓闭塞性脉管炎

D.左下肢单纯性静脉曲张

E.左下肢深静脉血栓形成后综合征

F.左下肢动静脉瘘

问题 25:为明确诊断，可做的检查有

A. Perthes 试验

B. Trendelenburg 试验

C. Pratt 试验

D.动脉造影

E.多普勒超声

F.节段性动脉测压

G.静脉造影

提示: Trendelenburg 试验( + )，Perthes 试验:深静脉通畅。多普勒超声:左侧大隐静脉及其属支静脉曲

张，左侧隐股静脉瓣查见反流，左小腿查见交通静脉反流 ;深静脉通畅，未查见反流。ECG,胸部 X 线片，

肝、肾功能，血常规，凝血机制无异常。

问题 26:对该患者的诊断是

A.原发性左下肢静脉瓣膜功能不全

B.左下肢动脉硬化闭塞症

C.左下肢血栓闭塞性脉管炎

D.左下肢单纯性静脉曲张

E.左卜肢深静脉血栓形成后综合征

F.左下肢动静脉瘘

问题 27:该患者病情进展后，可能出现的常见并发症有

A.血栓性浅静脉炎

B.肢端坏死

C.足掌穿透性溃疡

D.足靴区溃疡

E.足趾端溃疡

F.曲张静脉破裂出血

问题 28:该患者在左足靴区容易发生溃疡的原因是

A.该区皮肤及皮下组织很薄

B.该区动脉供血不足

C.该区深静脉血重力最大，淤血最重，常造成缺氧

D.该区皮肤免疫力差

E.该区有恒定的交通静脉，易发生瓣膜关闭不全。

F.该区神经分布少

问题 29:对该患者拟行手术治疗，应包括

A.高位结扎大隐静脉、并剥脱其主干

B.股静脉瓣膜修复术

C.带瓣静脉段移植术

D.剥脱曲张的浅静脉

E.结扎功能不全的交通静脉



F.半腱肌-股二头肌腱襻腘静脉瓣膜代替术

(30-32 题共用题干)患者，男性，42 岁。4 个月以来巩膜、皮肤黄染，伴恶心、腹胀、食欲缺乏，嗜睡 1

天。发现乙型肝炎表面抗原阳性 17 年。

问题 30:患者应进行下一步检查，除了

A. ERCP

B.腹部 CT

C.凝血分析

D.生化全项

E.甲胎蛋白

F.粪便常规+隐血试验

提示:患者入院查体:全身黄染，腹部膨隆，移动性浊音(+)，肝右肋触及 2cm,质硬伴压痛。辅助检查: ALT

320U/L,TBil 298μmol/L, ALB 30g/L，TT 24 秒，AF-P 120ng/ml。

问题 31:目前可以基本排除的疾病是

A.急性肝炎

B.慢性肝炎活动

C.肝炎后肝硬化

D.原发性肝癌

E.胆道梗阻

F.肝性脑病

问题 32:不属于患者嗜睡原因的是

A.氨可以干扰脑细胞三羧酸循环

B.氨可以直接干扰神经的电活动

C.氨可上调星形胶质细胞 BZ 受体表达

D.假性神经递质可以取代正常递质

E.氨增加脑对抑制性氨基酸的摄取

F.氨可以导致脑水肿

(33-35 题共用题干)患者，女性，30 岁。今日突发寒战、高热伴右上腹胀痛人院。提示:体检 :体温 3I.8C，

呈弛张热型，右上腹压痛伴肌紧张。

问题 33:急诊医生为明确诊断需要进行检查的项目有

A.血常规

B.血型

C.上消化道造影

D.动脉血气分析

E. CT

F.胸部 X 线片

G.腹部超声

提示 :血常规 : WBC2A.3x109/L, N0. 90,明显核左移。胸透提示右膈抬高。

问题 34:最可能的诊断是

A.急性胆囊炎

B.急性胆管炎

C.原发性肝癌

D.肝脓肿

E.消化性溃疡



F.机械性肠梗阻

提示: B 超示肝内可见多个液性暗区，多为 A.0~B. 0cm。

问题 35:下一步应采取的治疗措施有

A.肝叶切除术

B.在 B 超引导下穿刺

C.使用抗生素

D.输液

E.吸氧

F.输血

(36- 38 题共用题干)患者，男性，28 岁。便后纸上带血近 7 年，间断便后滴鲜血，加重 5 天。排便时有

肿物脱出，可自行还纳，无排便疼痛，有时伴肛门瘙痒。问题 36:此患者最可能的诊断是

A. I 度内痔

B.Ⅱ度内痔

C.Ⅲ度内痔

D. IV 度内痔

E.外痔

F.混合痔

G.血栓性外痔

H.环状痔

I.直肠脱垂

问题 37:针对此患者，下列治疗方法中不合适的有

A.立即手术治疗

B.少食辛、辣食物，多摄人纤维素

C.温水坐浴，保持肛门洁净

D.应用肛门直肠栓剂

E.应用乳膏剂

F.活动性出血可用硬化药治疗

G.保持粪便通畅

H.应用中药疗法

问题 38:非手术治疗后症状无好转，下一步处理不宜采用的是

A.立即手术治疗

B.继续非手术治疗，观察

C.行纤维结肠镜检查

D.询问有无大便习惯改变

E.询问有无家族病史

F.询问有无体重减轻

(39- 40 题共用题干)患者，男性，46 岁。腹胀、食欲缺乏、乏力 3 个月，5 小时前突然呕吐鲜血约 800ml,

伴心悸、大汗，面色苍白。查体 :血压 95/5mmHg,脉搏 120 次/分，巩膜黄染，肝、脾肋下未及，移动性浊

音( +)。化验 ALB 27g/L, TBiL 82 6mmo/L, HBsAg ( +)。

问题 39:引起患者上消化道出血最可能的原因是

A.消化性溃疡出血

B.胃癌出血

C.胆道结石合并胆道出血



D.食管胃底静脉曲张破裂出血

E. Mallari - Weiss 综合征

F.应激性溃疡

问题 40:适宜的紧急处理和治疗措施包括

A.局部喷洒止血药

B.应用抑酸药物

C.放置三腔二囊管压迫止血

D.剖腹探查止血

E.快速静脉补液治疗

F.必要时输血治疗

(41-43 题共用题干)

患者，男性，30 岁。酗酒、饱餐后 2 小时突发持续性上腹剧痛，很快扩散至全腹，查体:腹部有压痛，肌

紧张，肝浊音界消失，X 线检查见膈下新月形气体。问题 41:该患者诊断与鉴别诊断应考虑

A.胃溃疡急性穿孔

B.胃癌穿孔

C.十二指肠溃疡急性穿孔

D.阑尾炎穿孔

E.胆囊炎穿孔

F.急性重症胰腺炎

问题 42:进一步的处理是

A.输血补液

B.急测血电解质

C.胃肠减压

D.禁食

E.给予止血药

F.监测生命体征

G.胰腺 CT

H.肝肾功能

I.急诊胃镜检查

问题 43:可能的手术方式为

A.剖腹或腹腔镜探查

B.修补穿孔或胃大部切除术， 胃穿孔时应取活检

C.冲洗腹腔

D.不需要放置腹腔引流

E.阑尾切除术

F.胆囊切除术

G.胰床引流、坏死组织清除术

(44- 46 题共用题干)患者，男性，56 岁。有慢性肝炎病史 23 年，近期肝区持续胀痛。

问题 44:为发现早期肝癌，患者接受的定期检查中至少应包括的项目是

A. AFP 化验检查

B.腹鄙 B 超

C.腹部 CT

D.核素扫描



E.肝动脉造影

F.胃镜检查

提示 :经 B 超、CT 检查，证实肝右前叶有 3cm×3cm 占位性病变。

问题 45:有助于明确诊断的化验检查包括

A. HBsAg

B. WBC

C. ESR

D. AFP

E. BUN

F. CEA

问题 46:如果准备安排患者接受手术治疗，手术的禁忌证包括

A.大量腹水

B.轻度黄疽

C.1 个月前曾发生心肌梗死

D.胸部 X 线片发现肺部多发性占位

E.生化检查 Alb 30g/L

F.肝功能检查 ALT 88U/L、AST 92U/L

(47-52 题共用题千)患者，男性,40 岁。15 天前因右股骨干骨折行内固定术，今日出现左下肢肿胀。

问题 47:首先考虑的诊断为

A.下肢动脉栓塞

B.下肢动脉硬化闭塞症

C.血栓闭塞性脉管炎

D.下肢深静脉血栓形成

E.右侧心力衰竭

F.肾衰竭

G.雷诺综合征

问题 48:临床常用的有助于确诊和了解病变范围的检查有

A.血常规

B.凝血功能

C.超声多普勒

D.下肢静脉顺行造影

E. CT

F. MRI

G.放射性核素检查

H.动脉造影

提示 :该患者经 B 超检查明确诊断为下肢深静脉血栓。

问题 49:该疾病最严重的并发症为

A.下肢溃疡

B.肺栓塞

C.下肢浅静脉曲张

D.伴动脉痉挛，肢体缺血

E.腔静脉阻塞

F.患肢坏死



G.肾衰竭

问题 50:为预防肺栓塞的发生，最为有效的处理措施是

A.溶栓

B.抗凝

C.祛聚

D.下腔静脉滤器置入

E.吸氧

F.严格卧床休息

G.穿弹力袜或用弹力绷带

问题 51:该患者在治疗过程中应

A.下床活动，促进静脉回流

B.卧床休息

C.取头低足高位

D.保持大、小便通畅

E.注意监测凝血酶原时间

F.起床活动时穿弹力袜

G.适当应用利尿药

问题 52:可以用于治疗该疾病的药物有

A.肝素

B.华法林

C.尿激酶

D.低分子右旋糖酐

E.阿司匹林

F.丹参

G.双嘧达莫

(53-55 题共用题干)

患者，男性, 49 岁,农民。反复黑粪、呕吐咖啡色内容物 2 个月来诊。发作时无腹痛，伴有食欲缺乏、消

瘦、乏力。既往体健，无上腹疼痛史，否认寄生虫病史。查体 :体温 3G.1℃,心率 110 次/分,呼吸 20 次/

分，血压 90/50mmHg;皮肤、巩膜无黄染，腹部胀满，无脐周静脉曲张、蜘蛛痣，肠鸣音减少，全腹未触及

肿块，腹部无压痛，肝、脾未触及。血 Hb 54g/L, WBCF.3x109/L,粪便隐血试验（+）。问题 53:初步诊断

可能为

A.胃癌

B. 胃、十二指肠溃疡

C.胃间质瘤

D.门脉高压症、食管胃底静脉曲张破裂

E.肝血管瘤

F.大肠癌

问题 54:进一步的处理是

A.输血、补液

B.胃镜检查

C.查 PT、APTT

D. MRCP

E.腹部立位 X 线平片



F.腹腔穿刺

G.腹部 CT

H.肿瘤标志物

I.纤维结肠镜

J.血淀粉酶、脂肪酶

问题 55:胃镜提示胃底部巨大溃疡，则手术方式可能有

A.剖腹探查术

B.全胃切除术

C.近端胃切除术

D.远端胃切除术

E.胃癌根治术

F.贲门周围血管离断术

G. Roux-en-Y 吻合术

H.经颈内静脉肝内门体分流术

(56- 61 题共用题干)

患者，女性，42 岁。颈粗 3 年，无明显伴随症状。 曾于医院检查示: TgAb、TPOAb 增高，未做特殊处理。

1 天前出现右颈部疼痛，伴低热、心悸。查体:心率 100 次/分，双侧甲状腺 I 度肿大，质硬，表面不光滑，

甲状腺右叶压痛明显。2 周前有上呼吸道感染史。

问题 56:目前最可能的诊断是

A.急性化脓性甲状腺炎

B.慢性淋巴性甲状腺炎

C.结节性甲状腺肿

D.亚急性甲状腺炎

E.甲状腺癌

F.慢性侵袭性纤维性甲状腺炎

G.木样甲状腺肿

H.甲状腺恶性淋巴瘤

问题 57：经过上述治疗，患者症状明显缓解。近 2 个月甲状腺迅速长大，伴呼吸困难。查体:双侧甲状腺

皿度，质硬，表面欠光滑。根据上述情况， 目前最可能的诊断是

A.慢性淋巴细胞性甲状腺炎合并甲状腺结核

B.慢性淋巴细胞性甲状腺炎合并甲状腺功能亢进

C.慢性淋巴细胞性甲状腺炎合并甲状腺功能减退

D.慢性淋巴细胞性甲状腺炎恶变

E.转移性甲状腺癌

F.慢性淋巴细胞性甲状腺炎合并化脓性感染

问题 58：下列检查结果支持诊断的是

A.甲状腺摄取 131I 率显著升高

B.甲状腺摄取 131I 率显著降低

C.彩超示甲状腺腺体血流丰富

D.彩超示甲状腺右叶杂乱回声团块

E.血 T3、T4 轻度升高

F.红细胞沉降率升高

G. TRAb 升高



问题 59:针吸细胞学检查未发现癌细胞，查见大量淋巴细胞，查见多核巨噬细胞。下列治疗中正确的是

A.大剂量头孢 3 代药物

B.糖皮质类固醇激素

C.抗炎镇痛类药

D.手术治疗

E.大剂量奎诺酮类药物

F.甲状腺功能减退时可加用甲状腺干制剂治疗

问题 60:该病的主要病因包括

A.细菌感染

B.神经精神因素

C. 自身免疫性因素

D.环境因素

E.药物反应

F.下丘脑激素分泌紊乱

G.病毒感染

问题 61:该患者目前检查示 T4 及 FT4 均升

高，出现这种情况的可能原因是

A.炎症破坏滤泡细胞

B.长效甲状腺刺激激索刺激

C.甲状腺结节自主性分泌

D.TSH 增高刺激甲状腺分泌甲状腺素

E.长期使用某种含碘的药物

F.异位甲状腺分泌甲状腺素

(62-66 题共用题干)

患者，女性，72 岁。1 年来无明显诱因出现大便时滴鲜血，外院考虑“痔”，给予非手术治疗后好转。此

后便血间断出现，有时混有黏液，无排便疼痛。3 天前患者排大量鲜血便，并出现头晕，无意识丧失。体

重半年来下降 10kg。查体 :心率 105 次/分，血压 100/60mmHg，面色稍苍白，腹部平坦，无明显压痛，血

红蛋白 87g/L。

问题 62:此时应当进行的处理为

A.开放静脉，补液，输血

B.注射止血药物

C.立即手术治疗

D.做急诊胃镜

E.做肛门镜检查

F.做急诊 CT 检查

问题 63:目前考虑的诊断有

A.上消化道出血

B.下消化道出血

C.胆道出血

D.感染性休克

E.轻度贫血

F.中度贫血

问题 64:询问的病史中，对鉴别诊断没有意义的是



A.患者近 1 年来有无大便习惯改变

B.患者有无反酸、 胃灼热

C.患者有无大便干、排便费力

D.患者有无排便不尽感

E.患者有无大便变细、压痕

F.患者婚育史

G.患者便血是否和大便混合

H.患者家族史

问题 65:患者经非手术治疗后生命体征平稳，可考虑进一步的检查有

A.腹部 CT

B.腹部 B 超

C.盆腔 CT

D.腹腔动脉造影

E.腹部立位 X 线平片

F.纤维结肠镜

问题 66:在观察中需要紧急手术的指征是

A.出现腹痛

B.肠鸣音活跃

C.持续便血，肠镜明确病变但不能控制出血

D.合并肠梗阻

E.高龄

F.血清 CEA 高于正常

G.凝血功能差
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